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Διαβάζω με απογοήτευση τις αντιδράσεις
κομμάτων, πολιτικών, προσωπικοτήτων και
απλού κόσμου για το σκάνδαλο ΟΠΕΚΕΠΕ.

Η πιο συνηθισμένη αντίδραση είναι ο
ισχυρισμός ότι βεβαίως είναι παραβατική
συμπεριφορά αλλά «είναι πολλά τα λεφτά
Άρη» (ο σκοπός είναι το κέρδος) και «έτσι
παίζεται το παιχνίδι», δηλαδή δεν διαφέρει επί
της ουσίας από ένα αθλητικό φάουλ ή
προσποιήσεις αντιαθλητικού παιχνιδιού να
κερδηθεί ένα πέναλτυ σε αγώνα ποδοσφαίρου.
Ο σκοπός είναι να κερδηθεί ο αγώνας (to win 
is my job), όπως έλεγε ο Mourinhio. Ποιός δεν
θυμάται τον Diego Maradona με το περίφημο
«χέρι του Θεού» ή το αντίστοιχο χέρι του
Thierry Henry με το οποίο κράτησε τη μπάλα
στο γήπεδο και μετά μπήκε γκολ, που έστειλε
τη Γαλλία στους τελικούς του Mundial το
2010. Έτσι η υπεράσπιση των αθλητικών
παραβατών είναι το περίφημο «και που είναι ο
διαιτητής», «είναι δουλειά του διαιτητή να
τους πιάσει και τιμωρήσει». Δηλαδή φταίει ο
θεσμός, ο διαιτητής που είναι ανεπαρκής όχι η
ηθική απαξία (unfair) ή και παρανομία
(παράβαση των Κανονισμών), που φταίει.

Βέβαια εδώ ο διαιτητής, τουλάχιστον ο
ΟΠΕΚΕΠΕ, αν όχι βουλευτές και υπουργεία,
ήταν και αυτοί γνώστες του «φάουλ».

Άρα, κατά τους απολογητές των παραβατών
και τους επικριτές της Κυβέρνησης αλλά και
την ίδια την Κυβέρνηση, που προσπαθεί να
περιορίσει το αντίκτυπο, το πρόβλημα είναι οι
ατελείς θεσμοί. Απλά οι σχολιαστές – επικριτές
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διαφέρουν στο εύρος των θεσμών που
φάνηκαν ανεπαρκείς. Για κάποιους είναι το
σύνολο της Κυβέρνησης, για την Κυβέρνηση,
μόνο ο ΟΠΕΚΕΠΕ και κάποιοι ίσως πολιτικοί
ενώ οι βουλευτές εξαιρούν εαυτούς ως απλοί
ενδιάμεσοι μεταφορείς ενδιαφέροντος. Αλλά η
κοινή γραμμή είναι πως πρέπει να φταίνε οι
θεσμοί, γιατί η δουλειά τους ήταν και είναι να
εμποδίζουν αυτή τη παραβατικότητα και όταν
υπάρχει, να την αποκαλύπτουν και να την
τιμωρούν.

Κλασσικό outsourcing της ηθικής. Αυτό
εννοούσε ο Σημίτης με την φράση «αυτή είναι
η Ελλάδα». Όλη η ηθική τάξη της κοινωνίας
και οι εσωτερικοί μηχανισμοί ελέγχου
παραχωρούνται από τη κοινωνία εργολαβικά,
μακριά από τα άτομα-πολίτες, στους
«θεσμούς». Δεν έχουμε εμείς την απαίτηση
από τον εαυτό μας να είμαστε ηθικοί και να
συμπεριφερόμαστε δίκαια και ευσυνείδητα.
Εμείς (πρέπει να) επιδιώκουμε το ατομικό μας
συμφέρον, που μαγικά σαν «αόρατο χέρι»
λειτουργεί προς όφελος του γενικού
συμφέροντος. Δεν είναι καθήκον δικό μας
αλλά της αφηρημένης «κοινωνίας», του
«κράτους» να παρέχει καλούς θεσμούς που θα
τιμωρούν αυτούς που εξαπατούν, ψεύδονται,
καταχρώνται ευρωπαϊκών και ελληνικών
πόρων. Εμείς, ως άτομα δεν έχουμε καμιά
ευθύνη, εμείς ως άτομα πρέπει να επιδιώκουμε
το ατομικό μας συμφέρον. Ιδανικά οι «θεσμοί»
θα καθοδηγούν με κίνητρα και επιβράβευση
τις ατομικές συμπεριφορές μας ώστε να
κάνουμε κάτι καλό και για τον εαυτό μας και
για την κοινωνία.

Φοβάμαι πως και ο Kant που θεωρητικοποίησε
την ατομική ευθύνη με τη κατηγορική επιταγή
«συμπεριφέρσου με το τρόπο που θα ήθελες
οι άλλοι να συμπεριφέρονται» ή ο Πλάτων
(στο «Γοργία» και τη «Πολιτεία») που έγραφε
ότι ο δίκαιος άνθρωπος αποφεύγει τον
ανταγωνισμό («πλεονεξία») με τους άλλους
αλλά κάνει εκείνο που εκείνος θεωρεί σωστό,
έχουν χάσει «από χέρι» και όχι του «Θεού»,
αλλά του “οικονομισμού”. Ο υποβιβασμός της
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Πρέπει να υιοθετηθούν οι «τρόποι» 

της αγοράς, δηλαδή μια συνειδητή, 

ουσιαστική και σημαντική πολιτική 

επιβράβευσης κοινωνικά χρήσιμων  

πρακτικών και σκληρής τιμωρίας 

παραβατικών συμπεριφορών

της «αξίας» σε «τιμή» (μόνο ότι έχει τιμή έχει
αξία, δόγμα της φιλελεύθερης οικονομίας), του
“πολίτη” σε “καταναλωτή”, τον συνακόλουθο
υποβιβασμό της «ευτυχίας και καλής ζωής» σε
«οικονομική ευμάρεια», της “δημοκρατίας” σε
απλή “τυπική διαδικασία», της
«κοινοβουλευτικής εκπροσώπησης» σε
«εξυπηρέτηση» και όχι αναγωγή σε «civic 
duty», όλα αυτά και τόσα άλλα, εμποδίζουν την
εσωτερικοποίηση της ηθικής.

Το ότι η κατάληψη του Κράτους είναι το
Χρυσόμαλλο Δέρας και το Κράτος παραμένει
«λάφυρο» που χτίζει περιουσίες και εξασφαλίζει
πολιτική κυριαρχία μέσω πελατειακών σχέσεων
που ανατροφοδοτούνται από την εκμετάλλευση
του Κράτους, είναι ίσως συμπτώματα μόνο της
ηθικής απαξίας της κοινωνίας μας.

Δεν υπάρχουν δικαιολογίες. Η αποτυχία είναι
πλήρης και καθολική. Εμείς φταίμε όσο και ο
διαιτητής. Και το ιδιαίτερα δυσάρεστο είναι πως
φαίνεται αδύνατο να αναπτυχθούν αξίες
κοινωνικής προσφοράς και ευθύνης υπό
συνθήκες αγοράς που εκτρέφει ακριβώς τις
αντίθετες αξίες. Παρά να μιλάμε «από άμβωνος»
για την ανωτερότητα των ηθικών ανθρωπιστικών
αξιών ίσως να πρέπει να υιοθετηθούν οι «τρόποι»
της αγοράς, δηλαδή μια συνειδητή, ουσιαστική
και σημαντική πολιτική επιβράβευσης κοινωνικά
χρήσιμων πρακτικών και σκληρής τιμωρίας
παραβατικών συμπεριφορών, nudges για αρχίσει
η εκπαίδευση των πολιτών. Αφού κάθε Αρχή
ορίσει τον «κοινό σκοπό» που υπηρετεί, η
εφαρμογή τέτοιων θετικών πολιτικών μπορεί για



παράδειγμα να λάβει την μορφή ουσιαστικών
υλικών και ηθικών κινήτρων επιτυχούς
εκτέλεσης της εργασίας στο Δημόσιο,
ενίσχυση με σημαντικά μπόνους της εργασίας
των ιατρών και νοσηλευτών του ΕΣΥ, των
στελεχών των ενόπλων δυνάμεων και
σωμάτων ασφαλείας και των εκπαιδευτικών.
Στο τομέα του επιχειρείν, η επιβράβευση (π.χ.
με φορολογικά κίνητρα - κατόπιν ουσιαστικού
ελέγχου όμως και όχι όπως γίνεται σήμερα),
των κριτηρίων Environmental, Social 
Governance (ESG)) και Corporate Social 
Responsibility (CSR), η νομοθετικά
προσδιορισμένη διεύρυνση του σκοπού της
επιχείρησης πέραν του κέρδους των
ιδιοκτητών σε όφελος και της κοινωνίας, είναι
μετατοπίσεις σημαντικές εντός του πλαισίου
της ιδεολογίας που παράγει η αγορά, χωρίς να
την ανατρέπει. Τέλος, αλλά προφανές, η
ενίσχυση της Κοινωνίας των Πολιτών, που
πράγματι παράγει έργο αλτρουιστικό, χωρίς να
επιζητά ανταλλάγματα κέρδους.

Πρέπει όμως μια τέτοια συνειδητή και επίμονη
πολιτική ταυτόχρονα να συνοδευτεί από
αρνητικές επιπτώσεις στις συμπεριφορές που
δεν συνάδουν με τον «κοινό σκοπό». Εδώ
είναι η δυσκολία. Όπως και με όσους φορούν
τον μανδύα της κοινωνικής προσφοράς αλλά
επιδιώκουν τα ακριβώς αντίθετα.
(Πολλά από τα παραπάνω είναι εμπνευσμένα
από τον Branko Milanovic, The World under 
Capitalism, Polity Press, 2025)
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«Tίποτα δεν είναι δυνατό χωρίς ανθρώπους, τίποτα δεν διαρκεί 
χωρίς θεσμούς» *

ΘΟΡΥΒΟΣ
ΣΗΜΑΤΑ&

H φράση αυτή που αποδίδεται στον Jean
Monnet, εμβληματική φυσιογνωμία της
διαδικασίας ευρωπαϊκής ολοκλήρωσης,
προκύπτει αβίαστα μετά τη δημοσιοποίηση
των αποτελεσμάτων της τελευταίας
έρευνας του Ευρώ-βαρόμετρου για την
κατάσταση στην Ελλάδα και την Ευρώπη
γενικότερα.

Ακολουθώντας σχετική μεθοδολογία που
υπάρχει στη βιβλιογραφία, εστιάζουμε σε
τρεις βασικούς κοινωνικούς δείκτες, οι
οποίοι συμπυκνώνουν τη γνώμη των
Ευρωπαίων πολιτών για την προσωπική
τους κατάσταση και την ικανοποίηση από
τη ζωή τους, την κατάσταση της χώρας
τους και την εμπιστοσύνη προς τους
θεσμούς. Οι δείκτες αυτοί βασίζονται σε
υποκειμενικές εκτιμήσεις των ερωτώμενων
και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα
αντικειμενικές συνθήκες.

Αντώνης Παπακώστας
Πρώην στέλεχος ΕΕ και Ερευνητής ΕΛΙΑΜΕΠ, μέλος του Δ.Σ. της Κίνησης 
Πολιτών για μια Ανοιχτή Κοινωνία

Το εύρος τους κυμαίνεται από -1 (απολύτως
αρνητική εκτίμηση) έως 1 (απολύτως θετική
εκτίμηση).

Ο δείκτης ικανοποίησης από τη ζωή προκύπτει από
τη σύνθεση τριών διαφορετικών διαστάσεων: την
ικανοποίηση από τη συνολική ποιότητα ζωής, την
εκτίμηση για την προσωπική οικονομική κατάσταση
και την ικανοποίηση από την εργασία ή το
επάγγελμα που ασκεί κανείς, αντιπροσωπεύοντας
έναν συνολικό δείκτη προσωπικής ευημερίας, όπως
αυτή βιώνεται σε ατομικό επίπεδο.

Σπύρος Μπλαβούκος 
Καθηγητής, Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών και 
Επικεφαλής Ευρωπαϊκού Προγράμματος ‘Αριάν
Κοντέλλη’, ΕΛΙΑΜΕΠ



Στην πιο πρόσφατη μέτρηση, ο δείκτης αυτός
στην Ελλάδα, καταγράφεται στο 0,13,
παρουσιάζοντας αύξηση κατά 0,10 σε σύγκριση
με την προηγούμενη μέτρηση.

Πρόκειται για μία από τις μεγαλύτερες αυξήσεις
που καταγράφηκαν μεταξύ των κρατών-μελών.
Παρ’ όλα αυτά, η Ελλάδα συνεχίζει να
υπολείπεται σημαντικά του ευρωπαϊκού μέσου
όρου, ο οποίος ανέρχεται σε 0,38. Το θετικό
στοιχείο είναι ότι η απόσταση αυτή αρχίζει να
μειώνεται, δείχνοντας μια τάση σύγκλισης.

Ο δείκτης για τις επιδόσεις της χώρας
αποτυπώνει τη συνολική αποτίμηση των πολιτών
για την πορεία της χώρας, εστιάζοντας στη
γενική και οικονομική κατάσταση της χώρας
καθώς και την κατάσταση στον τομέα της
απασχόλησης. Στην τελευταία μέτρηση, ο
δείκτης καταγράφει τιμή -0,39, παραμένοντας σε
αρνητικό έδαφος. Ωστόσο, παρουσιάζει βελτίωση
κατά 0,08 σε σύγκριση με το Φθινόπωρο του
2024 — και πάλι μία από τις σημαντικότερες
αυξήσεις μεταξύ των κρατών-μελών της ΕΕ.

Παρά την πρόοδο, η απόσταση από τον
ευρωπαϊκό μέσο όρο παραμένει αισθητή, καθώς
ο αντίστοιχος ευρωπαϊκός δείκτης βρίσκεται στο
-0,09, δηλαδή σαφώς λιγότερο αρνητικός. Αξίζει
να σημειωθεί ότι και οι τρεις επιμέρους δείκτες
που συνθέτουν αυτόν τον δείκτη παρουσίασαν
βελτίωση στην Ελλάδα, με σημαντικότερη την
αξιολόγηση της κατάστασης της απασχόλησης. Η
μεγάλη μείωση της ανεργίας —καθώς η χώρα
προσεγγίζει πλέον συνθήκες σχεδόν πλήρους
απασχόλησης— συνέβαλε καθοριστικά στην
άνοδο του δείκτη αυτού.

Ο δείκτης εμπιστοσύνης στους θεσμούς
αποτυπώνει το επίπεδο εμπιστοσύνης των
πολιτών προς βασικούς δημοκρατικούς θεσμούς,
όπως η Δικαιοσύνη, η Κυβέρνηση, το
Κοινοβούλιο, τα πολιτικά κόμματα καθώς και την
αντίληψη των πολιτών για το κατά πόσο η φωνή
τους ακούγεται και λαμβάνεται υπόψη στο
πολιτικό σύστημα. Πρόκειται για έναν κρίσιμο
δείκτη της ποιότητας της δημοκρατίας, που
εκφράζει ουσιαστικά τον βαθμό πολιτικής
συμμετοχής και κοινωνικής νομιμοποίησης των
θεσμών.
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Μια δημοκρατία στην οποία 

κυριαρχεί η πεποίθηση ότι «τίποτα 

δεν αλλάζει» και ότι «κανείς δεν 

ακούει», κινδυνεύει να χάσει την 

κοινωνική της στήριξη.

Στην πιο πρόσφατη μέτρηση, ο δείκτης

εμπιστοσύνης στους θεσμούς παρουσίασε πτώση

κατά 0,04 μονάδες, διαμορφούμενος στο -0,48,

το δεύτερο χαμηλότερο στην ΕΕ μετά την Κύπρο.

Ενώ ενισχύθηκε η εμπιστοσύνη στο Κοινοβούλιο

και οριακά στην Κυβέρνηση, παρέμεινε σταθερά

χαμηλή η εμπιστοσύνη στα πολιτικά κόμματα

αλλά παρουσίασαν σημαντική πτώση η

εμπιστοσύνη στη Δικαιοσύνη και το αίσθημα ότι

η γνώμη των πολιτών εισακούεται.

Πιο συγκεκριμένα, το 88% των Ελλήνων

πολιτών δηλώνει πως δεν εμπιστεύεται τα

πολιτικά κόμματα – το υψηλότερο ποσοστό στην

ΕΕ. Αυτό το κλίμα απαξίωσης ενισχύει την

αποστασιοποίηση των πολιτών από τη

δημοκρατία και δημιουργεί πρόσφορο έδαφος για

λαϊκιστικές και αυταρχικές μορφές

διακυβέρνησης, που υπόσχονται απλοϊκές λύσεις

σε σύνθετα προβλήματα. Ακόμη πιο ανησυχητική

είναι η περαιτέρω πτώση της εμπιστοσύνης στη

Δικαιοσύνη, από το 47% στο 37%.

Το συμπέρασμα είναι προφανές, χωρίς ίχνος

καταστροφολογίας. Οι θεσμοί που αποτελούν τον

κορμό της δημοκρατίας — η Βουλή, η

Δικαιοσύνη, τα Κόμματα, η Κυβέρνηση —

παύουν να λειτουργούν ως εστίες νομιμοποίησης

και μετατρέπονται σε αντικείμενα έκφρασης



απογοήτευσης και αποδοκιμασίας. Η συσσώρευση
αυτής της δυσπιστίας δημιουργεί συνθήκες
θεσμικής κόπωσης και δημοκρατικής φθοράς,
υπονομεύοντας την εμπιστοσύνη στη δυνατότητα
του πολιτικού συστήματος να επιλύει
προβλήματα, να ακούει τους πολίτες και να
λειτουργεί με διαφάνεια και δικαιοσύνη. Μια
δημοκρατία στην οποία κυριαρχεί η πεποίθηση
ότι «τίποτα δεν αλλάζει» και ότι «κανείς δεν
ακούει», κινδυνεύει να χάσει την κοινωνική της
στήριξη.

Ιδιαίτερα όταν καταρρέει η εμπιστοσύνη στη
Δικαιοσύνη — τον κατεξοχήν θεσμό που
εγγυάται την ισονομία και την αμεροληψία — η
θεσμική συνοχή αποδυναμώνεται και οι πολίτες
αισθάνονται απροστάτευτοι, γεγονός που τους
καθιστά πιο επιρρεπείς σε μη θεσμικές μορφές
αντίδρασης ή αποχής από τη δημόσια ζωή. Το
διακύβευμα, επομένως, δεν είναι απλώς η
αποκατάσταση της εμπιστοσύνης στους θεσμούς
αλλά η ενίσχυση της ίδιας της δημοκρατικής
σταθερότητας και ανθεκτικότητας. Χωρίς αυτήν,
η χώρα κινδυνεύει να διολισθήσει σε μια
κατάσταση θεσμικής αστάθειας και πολιτικής
αβεβαιότητας, με απρόβλεπτες συνέπειες για την
κοινωνική συνοχή και τη δημοκρατική
ομαλότητα.
Για να ξαναγυρίσουμε στον Jean Monnet, η
καταρράκωση των θεσμών επιφέρει θεσμική
ατροφία και πολιτική απαξίωση, δημιουργώντας
προϋποθέσεις μείζονας πολιτικής κρίσης. Ας
ελπίσουμε το καμπανάκι που χτυπάει να μην
είναι αυτό του τελευταίου γύρου!
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Τα αλκοολούχα ποτά μπορούν να γίνουν δισεπίλυτο πρόβλημα 
σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής υγείας(*)

ΘΟΡΥΒΟΣ
ΣΗΜΑΤΑ&

είναι επικίνδυνο και απαιτεί νοσοκομειακή
αντιμετώπιση.
Η ουσία γίνεται το κέντρο της ζωής, η εργασία
και η οικογένεια παραμελούνται, εμφανίζονται
προβλήματα υγείας και η ζωή υποβαθμίζεται
δραματικά.

Σωματικές βλάβες
Δημιουργούνται σοβαρές βλάβες της υγείας σε
όλα τα ανθρώπινα όργανα: στον εγκέφαλο (σε
μία πλήρη μέθη καταστρέφονται 1 εκ. νευρικά
κύτταρα) στο ήπαρ (η κύρια αιτία ηπατικής
κίρρωσης=θανατηφόρος νόσος), στο πάγκρεας

Ιωάννης Στ. Παπαδόπουλος
τέως αναπληρωτής καθηγητής  Ιατρικής ΕΚΠΑ

1 . Ο κίνδυνος

Ο μεγαλύτερος κίνδυνος από τα αλκοολούχα
ποτά προέρχεται από την κοινωνική τους
αποδοχή. Το ότι μπορούν να αγοραστούν
χωρίς καμία δυσκολία από το σούπερ μάρκετ
της γειτονιάς, δεν αφαιρεί από την ουσία την
μεγάλη, δυνητικά, επικινδυνότητά της.
Ένα άλλο χαρακτηριστικό, το οποίο
δυσκολεύει τον πληθυσμό να αντιληφθεί την
επικινδυνότητα είναι οι μη άμεσες συνέπειες,
που εμφανίζονται μετά από καιρό. Η αλκοόλη
μοιράζεται αυτό το χαρακτηριστικό με το
κάπνισμα, του οποίου επίσης οι βαριές
συνέπειες (καρκίνος πνευμόνων, καταστροφή
αρτηριών κάτω άκρων κ.α.) εμφανίζονται
μετά από χρόνια.

2. Η μείζον δρόγη - Οι βλάβες

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας
(ΠΟΥ) η αλκοόλη είναι το πιο επικίνδυνο
ναρκωτικό (σε βαρύτητα συνεπειών και
αριθμό ατόμων) και προκαλεί βαριά
εξάρτηση, με όλα τα χαρακτηριστικά της:
Κλασσικό σύνδρομο στέρησης (**), το οποίο



(επικίνδυνη παγκρεατίτιδα), καρκίνος
οισοφάγου (10% των καρκίνων έχουν
αλκοολική αιτιολογία), στις αρθρώσεις
(πιθανολογούνται άσηπτες νεκρώσεις ισχίων),
στο μυϊκό σύστημα (αλκοολική μυοπάθεια με
αδυναμία βάδισης).

Οποιαδήποτε λήψη, έστω και μικρής
ποσότητας αλκοόλης από εγκύους μπορεί να
βλάψει σοβαρά και μόνιμα το έμβρυο (το
ονομαζόμενο σύνδρομο αλκοολικής
εμβρυοπάθειας).

Κοινωνικές βλάβες
Το 30% των διαζυγίων οφείλεται στην
αλκοολική εξάρτηση, επίσης περίπου, σε
παγκόσμια κλίμακα, το 30% των τροχαίων
νεκρών, σημαντικός αριθμός αυτοκτονιών (ο
κίνδυνος είναι κατά 60-120Χ μεγαλύτερος).
Το 25% των ατόμων που αυτοκτονούν είναι
αλκοολικοί. Μεγάλο ποσοστό της βίας στους
δρόμους έχει ως αιτία την αιθυλική αλκοόλη.

Ατυχήματα
Η αλκοόλη ευθύνεται για μεγάλο ποσοστό
όλων των ειδών των ατυχημάτων: για
περίπου (στην Ελλάδα) το 40% των τροχαίων,
για αεροπορικά (κυρίως με αεροπλάνα βάρους
έως 2,5 τόνους), για εργατικά, για ατυχήματα
σε σπόρ (σκι), για προσαράξεις
δεξαμενοπλοίων (μεθυσμένοι καπετάνιοι-
μεγάλες οικολογικές καταστροφές), για
πυρκαγιές, κυρίως σε συνδυασμό με κάπνισμα
στο κρεββάτι (στην Ελλάδα περίπου
10.000/έτος), για πνιγμούς. Προσοχή: το όριο
για οδήγηση του 0,5 ο/οο στο αίμα (στον
εκπνεόμενο αέρα το όριο είναι 0,24 ο/οο), που
σημαίνει μισό γραμμάριο αλκοόλης σε ένα
λίτρο αίματος/ένα λίτρο εκπνεόμενου αέρα,
είναι νομικό όριο και όχι ιατρικό! Το ιατρικό
όριο είναι 0,0 ο/οο όπως σε μερικά κράτη.

Μια βαριά συνέπεια είναι η σημαντική
συμμετοχή της αλκοόλης σε ομαδικούς
βιασμούς, με νεαρά παιδιά «της διπλανής
πόρτας» που θα ήταν δύσκολο να το
φανταστεί κανείς.

3. Η ποσότητα αιθυλικής αλκοόλης την
οποία ανέχεται, χωρίς βλάβες, ο
οργανισμός

Η ΠΟΥ επισημαίνει ότι η καθημερινή ποσότητα
που ανέχονται οι άνδρες χωρίς βλάβες υγείας
είναι τα 24 γραμμάρια καθαρής αλκοόλης,
δηλαδή 2 ποτηράκια κρασί ανά ημέρα, όχι ανά
γεύμα (περιεκτικότητας κρασιού περίπου11%)
και 16 γραμμάρια οι γυναίκες, δηλαδή1½
ποτηράκια κρασιού. Σημειώνουμε ότι η ΠΟΥ,
κατά διαστήματα, έχει μειώσει αρκετές φορές
τα όρια.

4. Ποιος ορίζεται ως αλκοολικός

Υπάρχει πάντα δυσκολία στον ορισμό του
αυτονόητου. Πρακτικώς θα υποστηρίζαμε ότι
αλκοολικός είναι όποιος χάνει τον έλεγχο της
συμπεριφοράς του τουλάχιστον δύο (2) φορές
την εβδομάδα, όποιος πίνει και το πρωί και
όποιος εμφανίζει τις συνέπειες (όχι όλες) της
κακής χρήσης (απώλεια διπλώματος
οδήγησης, τροχαία ατυχήματα με θετικό
αλκοτέστ, σχετικές βλάβες υγείας, διαζύγιο,
απώλεια θέσης εργασίας λόγω χρήσης
αλκοόλης κ.λπ.).

Η εμφάνιση του συνδρόμου στέρησης είναι και
από μόνο του καθοριστικό.
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Ο αλκοολισμός δεν έχει σχέση με «κακό
χαρακτήρα» ή με «ασθενή θέληση». Ο
Αλκοολισμός είναι μια πάθηση, όπως όλες οι
άλλες παθήσεις και η μόνη θεραπεία είναι η
πλήρης αποχή.

5. Η πλάνη

Βασική αιτία του αλκοολισμού είναι, αρχικά, το
κίνητρο, δηλαδή το να προσπαθεί ο καθένας
να «ξεπεράσει» μία δυσκολία στη ζωή του με
την ελπίδα να γίνει η ζωή του πιο εύκολη.
Υπάρχει αρκετά διαδεδομένη πλάνη (και
τραγούδια) ότι το αλκοόλ «βοηθά» να
ξεπεραστούν δυσκολίες. Αυτό οφείλεται στην
άμβλυνση συναισθημάτων που προκαλεί και
στην μείωση της κριτικής ικανότητας. Στην
πραγματικότητα το πρόβλημα παραμένει ή
μεγεθύνεται, η αλκοόλη και ο αλκοολισμός
δεν μας αφήνουν να λύσουμε τα προβλήματα
μας και προσθέτουν και άλλα μεγαλύτερα.
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Επίσης το βασικό χαρακτηριστικό ενός
αλκοολικού είναι ότι δεν μπορεί να
σταματήσει να πίνει εφόσον αρχίσει. Η
ποσότητα μόνη της δεν μπορεί πάντα να
χρησιμοποιηθεί (και ποια ποσότητα;), διότι
υπάρχουν διάφοροι τύποι αλκοολικών, π.χ.
αυτός που δεν μεθάει αλλά χρειάζεται
συνεχώς ένα ορισμένο επίπεδο αλκοόλης στο
αίμα, το οποίο διατηρεί με διαρκή λήψη
μικρών ποσοτήτων. Επίσης υπάρχει ο τύπος
αλκοολικού ο οποίος μεθά ακραία για μία-δύο
φορές και μετά αφήνει ένα μεγαλύτερο
διάστημα ελεύθερο. Οι ΑΑ {(Ανώνυμοι
αλκοολικοί (***)} υποστηρίζουν ότι το
πρώτο αλκοολικό ποτήρι είναι αυτό που
λαμβάνεται για να «ξεπεράσει» το άτομο μία
προσωπική δυσκολία.

Υπολογίζεται ότι, κατά μέσο όρο ο αριθμός
των αλκοολικών που χρήζουν θεραπείας στην
Ευρώπη κυμαίνεται γύρω στο 2,5% του
πληθυσμού. Δηλαδή, στατιστικώς, στην
Ελλάδα των 11 εκατομμυρίων υπάρχουν
275.000 αλκοολικοί που χρήζουν θεραπείας.
Η θεραπεία είναι δύσκολη, με σχετικά μικρά
ποσοστά επιτυχίας και πολλές υποτροπές. Οι
ΑΑ (Ανώνυμοι Αλκοολικοί (***) είναι
σχετικά αποτελεσματικοί. Πολλοί ψυχίατροι
το θέτουν ως απαραίτητη προϋπόθεση
ψυχιατρικής θεραπείας. Απαραίτητη
προϋπόθεση έναρξης θεραπείας (και η πιο
δύσκολη για τον αλκοολικό), είναι η αποδοχή
από τον ίδιο ότι είναι αλκοολικός(***). Όσο
πιο μικρή ηλικία, τόσο γρηγορότερη η
δημιουργία εξάρτησης.

Συνοψίζοντας, δύο είναι τα βασικά
χαρακτηριστικά ενός ατόμου που θα
μπορούσε να ονομαστεί ως αλκοολικός : α) η
αδυναμία του να σταματήσει την λήψη μέχρι
απώλειας του ελέγχου (αυτή είναι και η ουσία
της πάθησης) και β) η ύπαρξη συνδρόμου
στέρησης.

6. Ο άγνωστος, μεγάλος κίνδυνος

Η λήψη αλκοόλης ως «βοήθεια ύπνου» εγκυμονεί

σοβαρό κίνδυνο εξάρτησης, μέσω της αλυσίδας του

ψυχολογικού μηχανισμού: «πρόβλημα (αϋπνία) –

μέσον « λύσης» (αλκοόλη) – ανταμοιβή (ύπνος).



(*) Το άρθρο αφιερώνεται στον Κωνσταντίνο Στ. Παπαδόπουλο
(**) Σύνδρομο στέρησης: Σύνολο συγκεκριμένων, επώδυνων συμπτωμάτων, τα οποία εμφανίζονται, επί
εξάρτησης, εάν διακοπή απότομα η λήψη και τα οποία συμπτώματα σταματούν, εάν ληφθεί και πάλι η ουσία
(ιατρικός ορισμός)
(***) Ανώνυμοι Αλκοολικοί (ΑΑ): Διεθνής αδελφότητα ανδρών και γυναικών, οι οποίοι αλληλοβοηθούνται,
με συγκεκριμένα βήματα και μέθοδο για να σταματήσουν να πίνουν και να βάλλουν τη ζωή τους σε κάποια
τάξη και ρυθμό. Η ιστοσελίδα τους περιέχει όλες τις σχετικές πληροφορίες. Υπάρχουν ξενόγλωσσες
Αδελφότητες και στην Ελλάδα. Δύο χαρακτηριστικά τελετουργικά σημεία: α) όποτε σε συναντήσεις τους οι
ΑΑ λαμβάνουν τον λόγο για να μιλήσουν, ξεκινούν πάντα με τη φράση «λέγομαι (Χρήστος) και είμαι
αλκοολικός σε αποχή». Είναι πολύ σημαντικό για την θεραπεία τους να αποδέχονται ότι είναι αλκοολικοί. β)
Τα γενέθλιά τους τα ξεκινούν από την ημέρα που διέκοψαν τη λήψη αλκοόλης. Έτσι μπορεί ένας να γιορτάζει
τα γενέθλιά του των 40 ημερών. Εάν υποτροπιάσουν ξεκινούν πάλι από την αρχή, την ηλικία της μίας
ημέρας.

10 | Ενημερωτικό δελτίο  #3/2025

7.Προειδοποιητικά συμπτώματα κινδύνου
εξάρτησης

• Λήψη το πρωί

• Λήψη χωρίς παρέα

• Δημιουργία «αποθέματος» αλκοολούχων 
ποτών (φόβος έλλειψης)

• Αποφυγή συζητήσεων με θέμα την αλκοόλη

• Εργασιακές δυσκολίες (καθυστέρηση 
προσέλευσης, μειωμένη απόδοση)

• Δυσκολίες στην οικογένεια, παραμέληση 
συζύγου και παιδιών, προβλήματα στην 
ερωτική ζωή (Η αλκοόλη αυξάνει την 
ερωτική επιθυμία αλλά μειώνει την  
ικανότητα)

• Συχνότερα τροχαία ατυχήματα

• Δημιουργία «συστημάτων» διακοπής λήψης

• Αυξημένη πιθανότητα ενδοοικογενειακής 
βίας

• Κακή ενδυμασία, προβλήματα καθαριότητας, 
απρεπής εκφορά λόγου

-------------------------------------------------------------------
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Η Αμερικανική Σχολή Κλασικών Σπουδών στην
Αθήνα ανακοινώνει ότι το ντοκιμαντέρ
Φύλακες του Ελληνισμού: Το Οικουμενικό
Πατριαρχείο της Κωνσταντινούπολης (δείτε
την ταινία) έλαβε κορυφαίες διακρίσεις στο
Φεστιβάλ VastFilm στην Αργεντινή. Η ταινία,
που έκανε πρεμιέρα στην γκαλά της Σχολής
τον περασμένο Μάιο, δημιουργήθηκε προς
τιμήν του Οικουμενικού Πατριαρχείου,
αποδέκτη του φετινού βραβείου Γενναδείου.
Ενθουσίασε το διεθνές κοινό και τα μέλη της
κριτικής επιτροπής με την ισχυρή αφήγηση και
την οπτική της κομψότητα.

Ένα από τα σημαντικότερα σημεία της
παραγωγής, η οποία γυρίστηκε στην Ελλάδα,
την Τουρκία και τις Ηνωμένες Πολιτείες, είναι
μια συνέντευξη με την Αυτού Αγιότητα, τον
Οικουμενικό Πατριάρχη Βαρθολομαίο. Μέσα
από αυτό το πρίσμα, οι Φύλακες του
Ελληνισμού

προσφέρουν ένα συγκινητικό πορτρέτο της
διαρκούς παγκόσμιας επιρροής του Οικουμενικού
Πατριαρχείου και του ζωτικού του ρόλου στην
διατήρηση και προώθηση της ελληνικής
κληρονομιάς και του πολιτισμού. Η ταινία
αποτελεί απόδειξη της ανθεκτικότητας του
Ελληνισμού και της ηγεσίας του Πατριαρχείου σε
έναν κόσμο που αλλάζει ραγδαία. «Η ταινία
«Φύλακες του Ελληνισμού» ρίχνει φως σε έναν
εξαιρετικά σημαντικό θεσμό που συνεχίζει να
χρησιμεύει ως φάρος πολιτιστικής ταυτότητας και
διπλωματίας. Το Φεστιβάλ VastFilm επαίνεσε την
ταινία, σημειώνοντας τη «λαμπρότητα και την
πρωτοτυπία» της και προσθέτοντας ότι η
συμμετοχή της «ενέπνευσε το κοινό και έδειξε
νέους ορίζοντες στον κόσμο του
κινηματογράφου».

*το κείμενο αποτελεί αντίγραφο από το ενημερωτικό 
δελτίο της Αμερικανικής Σχολής

https://click-219796.icptrack.com/icp/relay.php?r=26420125&msgid=337405&act=0790&c=219796&pid=9514197&destination=https%3A%2F%2Fwww.ascsa.edu.gr%2Fnews%2FnewsDetails%2Fguardians-of-hellenism-wins-top-prize-at-vastfilm-festival&cf=18581&v=b6713183bfb2394bb9f4d14ecffce463b7a85633622e85c20fc4733acae8af49
https://click-219796.icptrack.com/icp/relay.php?r=26420125&msgid=337405&act=0790&c=219796&pid=9514197&destination=https%3A%2F%2Fwww.ascsa.edu.gr%2Fabout%2Fhistory-and-mission%2Fshort-films-link%2Fguardians-of-hellenism-the-ecumenical-patriarchate-of-constantinople&cf=18581&v=61e09cab3ebe2931b76b1e65a89e5209c44794eee7f4962bc5ebc1e762f45526
https://click-219796.icptrack.com/icp/relay.php?r=26420125&msgid=337405&act=0790&c=219796&pid=9514197&destination=https%3A%2F%2Fwww.ascsa.edu.gr%2Fabout%2Fhistory-and-mission%2Fshort-films-link%2Fguardians-of-hellenism-the-ecumenical-patriarchate-of-constantinople&cf=18581&v=61e09cab3ebe2931b76b1e65a89e5209c44794eee7f4962bc5ebc1e762f45526
https://click-219796.icptrack.com/icp/relay.php?r=26420125&msgid=337405&act=0790&c=219796&pid=9514197&destination=https%3A%2F%2Fwww.ascsa.edu.gr%2Fabout%2Fhistory-and-mission%2Fshort-films-link%2Fguardians-of-hellenism-the-ecumenical-patriarchate-of-constantinople&cf=18581&v=61e09cab3ebe2931b76b1e65a89e5209c44794eee7f4962bc5ebc1e762f45526
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Οδηγική παιδεία: στάση ζωής – σεβασμός
στην κοινωνία

Η συμμόρφωση με τον κώδικα οδικής
κυκλοφορίας δεν πρέπει να γίνεται από τον
φόβο γιά το πρόστιμο αλλά επειδή η τήρηση
των κοινωνικών κανόνων είναι δείγμα
σεβασμού στην κοινωνία.

Η υπεύθυνη οδήγηση στην Ελλάδα, όπως την
εφαρμόζουμε όταν οδηγούμε στο εξωτερικό,
είναι η συνειδητοποίηση ότι μπορεί να
προσφέρουμε αξία, την ασφάλεια σε εμάς,
στους συν-επιβαίνοντες, στους πεζούς και
στους άλλους οδηγούς.

Τα αυστηρά πρόστιμα του νέου κώδικα οδικής
κυκλοφορίας είναι αποτέλεσμα της θλιβερής
στατιστικής ότι προκαλούμε περισσότερους
θανάτους οδηγώντας επικίνδυνα, από τον
ευρωπαϊκό μέσο όρο.

Οι κρίσιμες αιτίες που προκαλούν
δυστυχήματα είναι η χρήση κινητού, η οποία
παρά την χρήση Bluetooth, αποσπά την

προσοχή από την οδήγηση, η μη χρήση της
ζώνης ασφαλείας ή του κράνους, η μη
ακινητοποίηση του οχήματος στο Stop, ο μη
προσεκτικός έλεγχος της κινήσεως των
δίτροχων, η οδήγηση μετά από κατανάλωση
αλκοόλ.

Ο νέος κώδικας οδικής κυκλοφορίας εισάγει
δύο νέες έννοιες: την αυστηρή τιμωρία γιά
κάθε υποτροπή παραβάσεως και την
τιμωρία του παραβάτη οδηγού και όχι την
ακινητοποίηση του οχήματος.

Γιώργος Βεϊνόγλου
Μέτοχος εταιρείας πληροφορικής, σχεδιάσεως και αναπτύξεως 
λογισμικού, ειδικός γραμματεύς μέλος Δ.Σ. Κίνησης Πολιτών για 
μια Ανοικτή Κοινωνία

Οδηγική παιδεία: στάση ζωής – σεβασμός στην κοινωνία



Επίσης, εισάγεται η έννοια της αντικοινωνικής
συμπεριφοράς του οδηγού και της ευθύνης
των πεζών.

Ως αντικοινωνική συμπεριφορά ορίζονται η
παρακώληση της κινήσεως σιδηροδρόμου, η
παρακώληση της δημοσίας συγκοινωνίας, η
στάθμευση σε πεζοδρόμιο με δίοδο ατόμων με
ειδικές ανάγκες, οι οποίες παραβάσεις
επιφέρουν πρόσθετα διοικητικά μέτρα.

Η σημασία του νέου ορίου ταχύτητος σε
αστικές περιοχές στα 30 χλμ./ώρα θα
επιδράσει στην μείωση της πιθανότητας και
της σοβαρότητας των συνεπειών
δυστυχήματος.

Όταν με ταχύτητα 30 χλμ./ώρα συγκρουσθεί
όχημα με πεζό, ο κίνδυνος θανατηφόρου
συμβάντος μειώνεται πέντε (5) φορές από εάν
η ταχύτητα ήταν 50 χλμ./ώρα.

Η οδηγική παιδεία είναι αναγκαία.

Η αυστηρή επιτήρηση της υπακοής στους
κανόνες ασφαλούς οδηγήσεως είναι αναγκαίο
εκπαιδευτικό μέσον.

Η αυστηρή τιμωρία είναι το εργαλείο
συμμορφώσεως, με το οικονομικό βάρος που
επιβάλλει.

Το αυτοκίνητο αποτελεί κυρίαρχο
χαρακτηριστικό της ζωής στην Ελλάδα. Αυτή η
ενθουσιώδης αποδοχή των αυτοκινήτων
οφείλεται στη μακροχρόνια έμφαση στην
ατομική ιδιωτικότητα και στην κινητικότητα.

Η εξάπλωση των πόλεων κατέστη δυνατή
χάρη στα αυτοκίνητα και ταυτόχρονα
διευκόλυνε την υιοθέτησή τους και την
συνεχή χρήση τους. Το αυτοκίνητο, ωστόσο,
είναι κάτι περισσότερο από ένα απλό μέσο
μεταφοράς και έχει δημιουργήσει ολοένα και
περισσότερο τη δική του αναγκαιότητα. Ο
αριθμός των αυτοκινήτων στους δρόμους

αυξάνεται κατά χιλιάδες κάθε χρόνο αλλά
ιδιαίτερη ανησυχία επικεντρώνεται επί του
παρόντος σε διάφορους πολίτες, που
αποκτούν πρόσβαση σε αυτοκίνητα και
αναπτύσσουν διάφορες «κουλτούρες
οδηγήσεως», καθώς εμπλέκονται σε υψηλό
ποσοστό τροχαίων ατυχημάτων.

Η οδήγηση είναι γιά αυτούς μέρος της
ενηλικιώσεως, της αναζητήσεως
ανεξαρτησίας, γιά ευχαρίστηση. Η αποδοχή
του αυτοκινήτου από τους νέους και συχνά η
επακόλουθη επικίνδυνη οδήγηση, πρέπει να
αντιμετωπιστεί από διάφορες κατευθύνσεις,
συμπεριλαμβανομένης της πλήρους
διερευνήσεως των συμβαλλόμενων
πολιτισμικών παραγόντων.

Η κουλτούρα οδηγήσεως έχει πολιτισμική
προσέγγιση σε έναν τομέα που κυριαρχείται
από ψυχολογική ανάλυση της ατομικής
συμπεριφοράς, προκειμένου να γίνει
κατανοητή η ορθολογική συμπεριφορά και η
αυτοβουλία.

Η οδήγηση δίνει συμβολικές διαστάσεις στο
αυτοκίνητο και στον οδηγό, προσφέρει αξίες
και έννοιες που συνδέονται με το αυτοκίνητο,
καθορίζοντας το αυτοκίνητο ως διαμορφωτική
δύναμη στη σύγχρονη κουλτούρα,
διαμορφώνοντας  τον τρόπο που ζούμε και
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ποιοι είμαστε. Η πρόσβαση σε ένα αυτοκίνητο
και η δυνατότητα οδηγήσεως συμβάλλουν
σημαντικά στον δυτικό τρόπο ζωής, την
ταυτότητα και την ανεξαρτησία. Με τα
αυτοκίνητα να αυξάνονται σε ισχύ και
επιτάχυνση και να μπορούν να ταξιδεύουν με
μεγαλύτερες ταχύτητες, πολλοί νέοι οδηγοί τα
αντιμετωπίζουν με ενθουσιασμό,
αγκαλιάζοντας όλα όσα φαντάζονται ή
κατανοούν ότι τους προσφέρει το αυτοκίνητο.

Πιο σημαντική, ωστόσο, είναι η ισχυρή και
πειστική αντίληψη της ελευθερίας και της
ανεξαρτησίας που έχει αναπτυχθεί γύρω από
το αυτοκίνητο και του έχει δώσει
προτεραιότητα. Αυτή η συμβολική διάσταση
του αυτοκινήτου - που εκδηλώνεται με τις
εκκλήσεις για ιδιωτικότητα, άνεση και
μόνωση- βοηθά στη διατήρηση της υποθέσεως
ότι υπάρχει μόνο περιορισμένος κίνδυνος στα
ταξίδια με αυτοκίνητο.

Δεν είναι αποδεκτός από τους περισσότερους,
ο απλός συλλογισμός, ότι το ταξίδι με
αυτοκίνητο διακόπτει με αγένεια το
περιεχόμενο εργασίας άλλων (πεζών, παιδιών
που πηγαίνουν στο σχολείο, ταχυδρόμων,
συλλεκτών απορριμμάτων, αγροτών, ζώων),
των οποίων οι καθημερινές ρουτίνες είναι
εμπόδια στην κυκλοφορία υψηλής ταχύτητας
που διασχίζει κατοικίες και πιο αργά
μονοπάτια.

Τα αυτοκίνητα ανέκαθεν συνδέονταν με την

ελευθερία, την ανεξαρτησία και την άνεση, με

την κοινωνική θέση και την σεξουαλική έλξη.

Ο τρόπος με τον οποίο αυτά βιώνονται μπορεί

να ποικίλλει ανάλογα με τα χαρακτηριστικά

του οδηγού, όπως το φύλο, η τοποθεσία (είτε

χώρα είτε πόλη) και η ηλικία. Οι οδηγοί έχουν

διαμορφώσει το αυτοκίνητο ενώ έχουν επίσης

διαμορφώσει αυτό που είμαστε, το αυτοκίνητο

ως τόσο επικίνδυνη μηχανή όσο και ως όχημα

ελευθερίας, με ιδιαίτερη έμφαση στους

τρόπους με τους οποίους το αυτοκίνητο

γίνεται αντιληπτό μέσω των διαφόρων

πρακτικών οδηγήσεως και στους τρόπους με

τους οποίους αυτή η σχέση με το αυτοκίνητο

είναι επιτρεπτή ή καταναγκαστική,

περιοριστική ή μέσον εκφράσεως.

Μερικοί άνδρες δήλωσαν ότι το να βρίσκονται
σε ένα ωραίο αυτοκίνητο τους κάνει να
νιώθουν «πιο σίγουροι» ώστε να θέλουν να
«δοκιμάσουν κάτι» και τους δίνει το «κίνητρο
να πάνε πιο γρήγορα». Παρόλο που δήλωσαν
ότι το αυτοκίνητο τους ενθάρρυνε να οδηγούν
με διαφορετικό τρόπο, οι νέοι στο σύνολό
τους αρνήθηκαν ότι το αυτοκίνητο τους
επηρέαζε και τόνισαν ότι είχαν τον έλεγχο οι
ίδιοι, όχι το αυτοκίνητο. Υπό αυτή την έννοια,
η αντίληψη των νέων για τον εαυτό τους ως
οδηγών μπορεί να σχετιστεί με μια ρητορική
στην οποία «ο οδηγός είναι το υποκείμενο, πιο
πραγματικός και παρών στον εαυτό του».
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Η επίδειξη δεξιοτήτων χειρισμού αυτοκινήτου

θεωρείται ένδειξη μαεστρίας από τους

άνδρες. Όταν οι νέοι άνδρες επιδεικνύουν

αυτές τις δεξιότητες μέσω οδηγικών κόλπων,

χάνοντας πρόσφυση για να δημιουργήσουν

σπινάρισμα, καπνό και τρίξιμο ελαστικών,

επιτάχυνση σε κύκλους και κυκλική κίνηση

στο ίδιο τετράγωνο και σε αγώνες στους

δρόμους, αυτό μπορεί να θεωρηθεί

απειλητικό και φυσικά μπορεί να είναι

επικίνδυνο.



Οι νέοι άνδρες, ωστόσο, ενθαρρύνονται να
επιδεικνύουν την αρρενωπότητά τους με
τέτοιους τρόπους.

Για πολλούς η επικίνδυνη οδήγηση είναι
εκούσια με την επιθυμητή έννοια και αποτελεί
απαραίτητη έκφραση αρρενωπότητας και
μαεστρίας στο περιβάλλον. Οι εκκλήσεις σε μια
απερίσκεπτη αρρενωπότητα στη διαφήμιση
χρησιμοποιούνται για να προσελκύσουν νέους
άνδρες στον κόσμο της καταναλώσεως. Αυτή
η αντίληψη γιά την ανδρική οδήγηση
ενισχύεται σε πολλούς τομείς του ευρύτερου
πολιτισμού, όπου η ικανότητα χειρισμού ενός
αυτοκινήτου, σε συνδυασμό με την επικίνδυνη
απρόβλεπτη συμπεριφορά, θεωρείται ανώτερη
και πιο επιθυμητή από την οδήγηση με
προσοχή.

Η μεγαλύτερη έμφαση στο πολιτισμικό πλαίσιο
της οδηγήσεως δεν σημαίνει ότι οι οδηγοί δεν
πρέπει να θεωρούνται υπεύθυνοι για τις
πράξεις τους.

Σημαίνει, ωστόσο, ότι η πρόκληση
οποιωνδήποτε πραγματικών αλλαγών στην
πρακτική της οδηγήσεως απαιτεί την
αντιμετώπιση βασικών πτυχών του
πολιτισμικού πλαισίου, ιδίως εκείνων που
προωθούν τις συσχετίσεις μεταξύ της
αναλήψεως κινδύνων και των αυτοκινήτων.
Αυτές οι συσχετίσεις πρέπει να επισημανθούν
μέσω κοινωνικών και πολιτισμικών πλαισίων
σε περαιτέρω έρευνα.

Η τεχνολογία μπορεί να βοηθήσει στη
δημιουργία μιας κουλτούρας ασφάλειας;

Τα οφέλη από τη δημιουργία μιας κουλτούρας
ασφαλέστερης οδηγήσεως ενισχύονται
σημαντικά με την ενσωμάτωση της
τεχνολογίας. Στον σημερινό κόσμο, οι λύσεις
που βασίζονται στην εχνολογία δεν είναι

απλώς προαιρετικά πρόσθετα αλλά είναι
απαραίτητα εργαλεία που μπορούν να
βελτιστοποιήσουν τις λειτουργίες, να
βελτιώσουν την αποδοτικότητα και να
ενισχύσουν σημαντικά την ασφάλεια στη
διαχείριση του αυτοκινήτου. Η καλλιέργεια
κουλτούρας ασφαλείας χρησιμοποιώντας την
τεχνολογική καινοτομία, γίνεται με λογισμικό
στο αυτοκίνητο που παρέχει δεδομένα και
πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο, σχετικά με
την χρήση των οχημάτων, επιτρέποντας να
καταγράφονται και να παρακολουθούνται τα
πρότυπα οδηγήσεως και να εντοπίζονται
προβλήματα ασφάλειας. Αυτή η προληπτική
προσέγγιση μπορεί να βοηθήσει στην
πρόληψη ατυχημάτων, προωθώντας έτσι μια
κουλτούρα ασφάλειας. Επίσης, εφαρμογές με
προηγμένη τηλεματική υποστήριξη, παρέχουν
πληροφορίες για την οδηγική συμπεριφορά
και την απόδοση των οχημάτων. Έτσι
διασφαλίζεται η ισορροπία του οδηγικού
φόρτου και της χρήσεως βέλτιστα αποδοτικών
διαδρομών για την ελαχιστοποίηση των
καταστροφικών επιπτώσεων της κοπώσεως
των οδηγών.
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Το σύμφωνο για τους Ωκεανούς – Ευρωπαϊκή Επιτροπή

ΘΟΡΥΒΟΣ
ΣΗΜΑΤΑ&

Το Σύμφωνο για τους Ωκεανούς είναι μια
ολοκληρωμένη στρατηγική για την καλύτερη
προστασία του ωκεανού, την προώθηση μιας
ακμάζουσας γαλάζιας οικονομίας και την
υποστήριξη της ευημερίας των ανθρώπων
που ζουν σε παράκτιες περιοχές.

Γιατί είναι σημαντικός ο ωκεανός

Ο ωκεανός είναι το θεμέλιο της ζωής στη Γη
και παρέχει ένα ευρύ φάσμα πόρων, οφελών
και υπηρεσιών. Ο ωκεανός είναι κρίσιμος για
την επισιτιστική ασφάλεια, την παραγωγή
ενέργειας και τα δεδομένα. Είναι κρίσιμος για
την ευημερία και την ανταγωνιστικότητα της
γαλάζιας οικονομίας της Ε.Ε.

Με τη μεγαλύτερη συλλογική θαλάσσια περιοχή στον
κόσμο, περίπου 70.000 χλμ. ακτογραμμής και το 40%
του πληθυσμού της να ζει σε απόσταση 50 χλμ. από τη
θάλασσα, η ΕΕ έχει κρίσιμο ενδιαφέρον για τα
θαλάσσια ζητήματα.

Ένας ωκεανός, μία στρατηγική

Το Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τους Ωκεανούς
συγκεντρώνει τις πολιτικές και τις δράσεις της
Ευρωπαϊκής Ένωσης που σχετίζονται με τον ωκεανό
και δημιουργεί ένα ενιαίο και συντονισμένο σχέδιο για
τη διαχείριση του ωκεανού.

Βασίζεται σε έξι προτεραιότητες:

• Προστασία και αποκατάσταση της υγείας των
ωκεανών

• Ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας της βιώσιμης
γαλάζιας οικονομίας της Ε.Ε.

• Υποστήριξη των παράκτιων και νησιωτικών
κοινοτήτων και των εξόχως απόκεντρων περιοχών

• Προώθηση της έρευνας, της γνώσης, των
δεξιοτήτων και της καινοτομίας για τους ωκεανούς

• Ενίσχυση της θαλάσσιας ασφάλειας και άμυνας
• Ενίσχυση της ωκεάνιας διπλωματίας της ΕΕ και της

διεθνούς διακυβέρνησης των ωκεανών



Επίτευξη των στόχων μας

Για την επίτευξη των στόχων του Συμφώνου
για τους Ωκεανούς, η Επιτροπή θα
παρουσιάσει έναν Νόμο για τους Ωκεανούς
έως το 2027. Το Σύμφωνο αυτό θα θεσπίσει
ένα ενιαίο πλαίσιο για τη διευκόλυνση της
εφαρμογής των βασικών στόχων του
συμφώνου, μειώνοντας παράλληλα τη
γραφειοκρατία. Θα βασίζεται σε μια
αναθεωρημένη Οδηγία για τον Θαλάσσιο
Χωροταξικό Σχεδιασμό, η οποία θα ενισχύσει
τον δια-τομεακό συντονισμό και την
διαχείριση των θαλάσσιων λεκανών.
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Η Επιτροπή θα συστήσει επίσης ένα Συμβούλιο
Ωκεανών υψηλού επιπέδου, στο οποίο θα
συμμετέχουν εκπρόσωποι από διάφορους τομείς
που σχετίζονται με τους ωκεανούς, για να
καθοδηγήσουν την εφαρμογή του Συμφώνου
για τους Ωκεανούς και θα δρομολογήσει έναν
πίνακα ελέγχου του Συμφώνου για τους
Ωκεανούς της Ε.Ε., παρέχοντας μια δημόσια,
διαφανή και κεντρική πλατφόρμα για την
παρακολούθηση της προόδου προς τους
στόχους του.



Παγκόσμια Ημέρα κατά της Εμπορίας Ανθρώπων - 30 Ιουλίου
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Ενδοοικογενειακή βία

ΘΟΡΥΒΟΣ
ΣΗΜΑΤΑ&

αντιπροσωπεύει την αλληλεγγύη με τα θύματα
και την ψυχρότητα όσων αγοράζουν και
πωλούν συνανθρώπους τους.

Τα οργανωμένα εγκληματικά δίκτυα οδηγούν
αυτή την θυματοποίηση και εκμετάλλευση,
χρησιμοποιώντας μεταναστευτικές ροές,
παγκόσμιες αλυσίδες εφοδιασμού, νομικά και
οικονομικά κενά και ψηφιακές πλατφόρμες για
να διευκολύνουν τη διασυνοριακή εμπορία
ανθρώπων σε μαζική κλίμακα. Επωφελούνται
από την καταναγκαστική εργασία, την
σεξουαλική εκμετάλλευση και τον εξαναγκασμό
σε εγκληματικές δραστηριότητες, όπως οι
διαδικτυακές απάτες και το λαθρεμπόριο
ναρκωτικών.

Η εμπορία ανθρώπων είναι οργανωμένο
έγκλημα

Η εμπορία ανθρώπων εξακολουθεί να
αποτελεί παγκόσμια απειλή που καθοδηγείται
από το οργανωμένο έγκλημα. Όλο και
περισσότερα θύματα διακινούνται κάθε
χρόνο, σε μεγαλύτερες αποστάσεις, με
μεγαλύτερη βία, για μεγαλύτερα χρονικά
διαστήματα και για μεγαλύτερο κέρδος. Από
το 2020 έως το 2023, εντοπίστηκαν
περισσότερα από 200.000 θύματα
παγκοσμίως, που είναι μόνο η κορυφή του
παγόβουνου. Ο πραγματικός αριθμός των μη
αναφερόμενων περιπτώσεων πιστεύεται ότι
είναι σημαντικά υψηλότερος.

Το σύμβολο της Μπλε Καρδιάς 
αντιπροσωπεύει την αλληλεγγύη με 
τα θύματα και την ψυχρότητα όσων 
αγοράζουν και πωλούν 
συνανθρώπους τους.



Η διασφάλιση της δικαιοσύνης για τα θύματα
απαιτεί την απόδοση ευθυνών στους δράστες
και την παροχή μιας προσέγγισης με επίκεντρο
το θύμα για την προστασία, την υποστήριξη
και την πρόσβαση στη δικαιοσύνη.

Σεξουαλική εκμετάλλευση, 
καταναγκαστική εργασία, δουλεία

Η εμπορία ανθρώπων είναι ένα σοβαρό
έγκλημα και μια σοβαρή παραβίαση των
ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Κάθε χρόνο,
χιλιάδες άνδρες, γυναίκες και παιδιά πέφτουν
στα χέρια των εμπόρων, στις χώρες τους και
στο εξωτερικό. Σχεδόν κάθε χώρα στον κόσμο
επηρεάζεται από την εμπορία ανθρώπων, είτε
ως χώρα προέλευσης, διέλευσης είτε
προορισμού για τα θύματα. Το UNODC, ως
θεματοφύλακας της Σύμβασης των Ηνωμένων
Εθνών κατά του Διεθνικού Οργανωμένου

Επικοινωνήστε μαζί μας:

Κίνηση Πολιτών για μια Ανοικτή Κοινωνία

Σόλωνος 10, 106 73 Αθήνα
+30 210 72 20 063
contact@kinisipoliton.gr
www.kinisipoliton.gr 
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Εγκλήματος (UNTOC) και των Πρωτοκόλλων αυτής,
βοηθά τα κράτη στις προσπάθειές τους να
εφαρμόσουν το Πρωτόκολλο για την πρόληψη,
καταστολή και την τιμωρία της εμπορίας ανθρώπων
(Πρωτόκολλο για την εμπορία ανθρώπων).

Το Πρωτόκολλο ορίζει την εμπορία ανθρώπων ως την
στρατολόγηση, μεταφορά, μετακίνηση, στέγαση ή
παραλαβή προσώπων, μέσω απειλής ή χρήσης βίας ή
άλλων μορφών εξαναγκασμού, απαγωγής, απάτης,
εξαπάτησης, κατάχρησης εξουσίας ή ευάλωτης θέσης
ή παροχής ή λήψης πληρωμών ή παροχών για την
επίτευξη της συναίνεσης ενός προσώπου που έχει
έλεγχο επί ενός άλλου προσώπου, με σκοπό την
εκμετάλλευση. Η εκμετάλλευση περιλαμβάνει, κατ'
ελάχιστον, την εκμετάλλευση της πορνείας άλλων ή
άλλες μορφές σεξουαλικής εκμετάλλευσης, την
αναγκαστική εργασία ή υπηρεσίες, τη δουλεία ή
πρακτικές παρόμοιες με τη δουλεία, την υποτέλεια ή
την αφαίρεση οργάνων.

mailto:contact@kinisipoliton.gr
mailto:contact@kinisipoliton.gr
http://www.kinisipoliton.gr/
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