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ΠΩΣ ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ... 

Στη δεκαετία του ’90, η Κίνηση Πολιτών, με Πρόεδρο το Λεωνίδα Κύρκο, 

προβληματιζόταν με την ανάγκη ενθάρρυνσης και στήριξης του 

Εθελοντισμού. 

Από τη μια πλευρά, υπήρχαν λίγες μόνο μεγάλες και σοβαρές οργανώσεις 

στη χώρα μας, όπως οι Οδηγοί και Πρόσκοποι, ο Ερυθρός Σταυρός, η ΧΑΝ 

και η ΧΕΝ. 

Από την άλλη, γνωρίζαμε ότι υπήρχαν πολλές μικρές, τοπικές ομάδες 

εθελοντών, περιορισμένης ίσως εμβέλειας, που, ενώ επιτελούσαν αξιέπαινο 

έργο, δεν είχαν καμιά σχεδόν βοήθεια, από πουθενά. Αυτές, λοιπόν, 

σκεφθήκαμε να τις ενισχύσουμε όσο ήταν δυνατόν και να τις προβάλουμε 

αφού, ως γνωστό, η αναγνώριση αποτελεί το οξυγόνο του εθελοντισμού. 

Ωραία ίσως σκέψη, αλλά πώς να υλοποιηθεί από μια άλλη μικρή και τοπική 

ΜΚΟ σαν την Κίνηση Πολιτών, που ούτε ευρύτερα γνωστή ήταν ακόμη 

ούτε, πόσο μάλλον, πανελλαδικό κύρος είχε; 

Δύο σκέψεις μας έδωσαν τη λύση: Αποφασίσαμε αφενός να συστήσουμε 

μια Ελληνοβρετανική Επιτροπή αποτελούμενη από γνωστές 

προσωπικότητες εθνικής εμβέλειας και που θα αξιολογούσαν τις 

υποψηφιότητες – και, προς μεγάλη μας τύχη, δέχθηκε να προεδρεύσει ο 

πρ. Πρωθυπουργός Γεώργιος Ράλλης – και, αφετέρου, να συνεργαστούμε 

με μια γνωστή οργάνωση που ήταν και πανελλαδική κύρους – το Σώμα 

Ελλήνων Οδηγών (των Σωμάτων Ελληνικού Οδηγισμού) – και η τότε 

Πρόεδρος δέχθηκε την πρότασή μας. 

Στη συνέχεια, μας δέχθηκε στο γραφείο του ο τότε Πρόεδρος της 

Δημοκρατίας κ. Κωνσταντίνος Στεφανόπουλος. Συμφώνησε να απονείμει 

προσωπικά, την 7η Μαΐου 2001, τα βραβεία στις «Νησίδες Ποιότητας» που 

θα προκηρύσσονταν – παράδοση που συνέχισε και ο νυν Πρόεδρος της 

Δημοκρατίας κ. Κάρολος Παπούλιας. 

Έκτοτε, επτά φορές (ανά διετία), έχουν απονεμηθεί σε ιδιαίτερη τελετή 

στην Παλαιά Βουλή των Ελλήνων, βραβεία σε συνολικά 51 ΜΚΟ, σε δύο 

κατηγορίες δράσης, την κοινωνία και το περιβάλλον. 

Σε όλους τους διακεκριμένους πιο πάνω «πρωτεργάτες» οφείλεται κατά 

βάση η επιτυχία της παράδοσης και η δημιουργία του θεσμού, πλέον, των 

«Νησίδων Ποιότητας». 

 

Στέφανος Γερουλάνος           Δήμητρα Αλμπάνη 

        Πρόεδρος       Πρόεδρος 

«Κίνησης Πολιτών»                            «Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού»  



 

Μήνυμα των Προέδρων 

Η Κίνηση Πολιτών για μια Ανοιχτή Κοινωνία σε συνεργασία με το Σώμα 

Ελληνικού Οδηγισμού, χαιρετίζουν και ευχαριστούν τον εκδοτικό οίκο 

«Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου Α.Ε.» και ιδιαίτερα την κα Μαργαρίτα 

Παρισιάνου, για την ευγενική τους προσφορά να κάνουν γνωστό στο 

ευρύτερο κοινό τον θεσμό της Βράβευσης των Νησίδων Ποιότητας από τον 

Πρόεδρο της Δημοκρατίας και να εντάξουν την έκδοση αυτή στα δρώμενα 

της 50-ετίας του Οίκου τους. 

Νησίδες Ποιότητας αποκαλύφθηκαν τη δεκαετία του 2000 εκείνες οι μικρές 

ομάδες εθελοντών, οι οποίες επιτελούσαν αξιέπαινο εθελοντικό, 

αλληλοβοηθητικό έργο δημοσίως αλλά λόγω του τοπικού τους χαρακτήρα 

δεν είχαν την δυνατότητα να αναδειχθούν. 

Υποψηφιότητα για βράβευση έθεσαν στα 15 χρόνια που πέρασαν περί τις 

600 οργανώσεις εκ των οποίων βραβεύτηκαν οι εξήντα (60) κάθε δε φορά 

η επιλογή ήταν και πιο δύσκολη. 

Ιδιαίτερη ικανοποίηση για την Κίνηση Πολιτών και για όλους μας είναι ότι 

όλες αυτές οι Νησίδες συνεχίζουν να εκτελούν σήμερα το εθελοντικό τους 

έργο. Καμία από αυτές δεν σταμάτησε. Θέλουμε να πιστεύουμε ότι η 

Βράβευση αυτή η οποία προσέφερε κυρίως την αμοιβαία μεταξύ των 

εθελοντικών ομάδων, τους βοήθησε να αναγνωριστούν και να δεθούν 

μεταξύ τους ακόμα καλύτερα, βελτιώνοντας έτσι και το ίδιο το έργο τους 

αλλά και εκείνων που τους αναγνωρίζουν. 

  

Στέφανος Γερουλάνος           Δήμητρα Αλμπάνη 

        Πρόεδρος       Πρόεδρος 

«Κίνησης Πολιτών»                            «Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού» 



Πρόλογος 

Η έκδοση αυτή είναι αφιερωμένη σε όλους εκείνους που προσφέρουν στο 

συνάνθρωπο συλλογικό, πρωτοποριακό, υψηλής ποιότητας έργο, μέσα από 

δραστηριότητες μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα. Για την Κίνηση Πολιτών για 

μια Ανοιχτή Κοινωνία (Κ.Π.) είναι τιμή να γνωρίζει και να αναδεικνύει 

τέτοιες προσπάθειες που προάγουν την κοινωνία, την ποιότητα ζωής αλλά 

και το χαρακτήρα κάθε πολίτη ο οποίος επιλέγει να αφιερωθεί και να 

αφιερώσει μέρος του χρόνου και των δυνατοτήτων του με μόνο στόχο την 

εθελοντική προσφορά υπηρεσιών. 

Οι «Νησίδες Ποιότητας» είναι πλέον θεσμός σεβαστός και αναγνωρισμένος. 

Ανά διετία βραβεύονται ομάδες εθελοντών οι οποίες διακρίνονται για την 

προσφορά τους στην κοινωνία, στη μέριμνα ή στο περιβάλλον. 

Η προκήρυξη του διαγωνισμού, η επιλογή και παρουσίαση των νικητών 

γίνεται κάθε φορά από Ελληνοβρετανική Επιτροπή στην οποία μετέχουν 

διακεκριμένα μέλη της κοινωνικής, επιστημονικής, πολιτικής και 

πολιτιστικής ζωής της χώρας. Η απονομή των βραβείων γίνεται, κατά 

παράδοση, από τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας. 

Μέσα στα δέκα τέσσερα (14) χρόνια της διοργάνωσής του, ο Πανελλήνιος 

Διαγωνισμός Εθελοντισμού των Νησίδων Ποιότητας έχει αναδείξει νέες, 

εξαιρετικά χρήσιμες και πρότυπα άγνωστες χωριστές δράσης, που 

παράγουν επιτυχημένα ουσιαστικά και ποιοτικά αποτελέσματα. 

Εκπληκτική ευχάριστη ήταν είδηση όλες τις βραβευθείσες Νησίδες 

Ποιότητας, μετά από 14 χρόνια, να λειτουργούν καινοτομικά και να έχουν 

ως στόχους, πέραν της αναγκαίας για την εποχή μας πρόνοιας, τη 

δημιουργία νέων συνθηκών και την προώθηση αντιλήψεων για την 

ανάκαμψη της χώρας μας. 

Η έκδοση αυτή είναι αφιερωμένη σε όλους εκείνους που, σε πείσμα των 

καιρών, κατέδειξαν έμπρακτα ότι ο εθελοντισμός εξελίσσεται και 

ανταποκρίνεται στις συνθήκες της εποχής, αποδεικνύοντας ότι δεν 

εκπορεύεται απλά από ιδέα, αλλά δράση ουσιαστική που λειτουργεί 

αποτελεσματικά και παραδειγματικά για το γενικό καλό. 

Είναι λοιπόν καθήκον και τιμή μας να παρουσιάσουμε τους νικητές αυτού 

του Διαγωνισμού. Με αυτό τον τρόπο προβάλλουμε πάλι τις πρωτοβουλίες 

αυτές και το ποιοτικό έργο τους. 

  



Νησίδες Ποιότητας 2001 

Ο πρώτος κατά σειρά Διαγωνισμός Νησίδων Ποιότητας έγινε το 2001 και 

είχε τεθεί υπό την αιγίδα του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών στα πλαίσια 

του διεθνούς έτους εθελοντισμού. 

Την Ελλανόδικη Επιτροπή αποτελούσαν: 

Πρόεδρος 

Γεώργιος Ράλλης, π. Πρωθυπουργός 

Μέλη 

Δημήτρης Γλάρος, Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Νίκη Γουλανδρή, Πρόεδρος Μουσείου Φυσικής Ιστορίας 

Έφη Καλλιγά, τ. Πρόεδρος Σώματος Ελληνίδων Οδηγών 

Γεώργιος Κουμάντος, Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Λεωνίδας Κύρκος, Πρόεδρος Κίνησης Πολιτών 

Γεώργιος Μπαμπινιώτης, Πρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών 

Η Επιτροπή ανακήρυξε ως νικήτριες τις εξής έντεκα (11) οργανώσεις: 

 

  

  

  

  

  



  

ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ «ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΤΟΥ ΧΙΩΤΙΚΟΥ ΧΩΡΙΟΥ» 

Μαριέλλα Βαρώνη, Πάρου 2, 166 73, Βούλα 

Τηλ.: 210 899 2687 

e-mail: Maria_markella@yahoo.gr 

  

Ο Γυναικείος Σύνδεσμος «Οι Φίλοι του Χιώτικου Χωριού» είναι ένα 

σωματείο φιλανθρωπικό, με σκοπό και στόχο την πολιτιστική, πνευματική, 

υλική ανάπτυξη των χωριών της Χίου και την εκμάθηση και συνέχιση της 

παραδοσιακής λαϊκής και Χιώτικης τέχνης στην υφαντική, το κέντημα και 

την δαντέλα. 

Διατηρεί Εργαστήριο στη Χίο, με τμήματα λαϊκής χειροτεχνίας, υφαντικής, 

κεντήματος, δαντέλας, όπου συνεχίζεται η δωρεάν εκμάθηση της Χιακής 

Λαϊκής Τέχνης και τμήματα κοπτικής-ραπτικής. 

Χορηγεί βοηθήματα σπουδών (υποτροφίες) σε οικονομικά αδύνατους 

φοιτητές και σπουδαστές, κατά προτίμηση κατοίκους χωριών της Χίου, 

καθώς επίσης και δύο υποτροφίες για μεταπτυχιακές σπουδές στο 

Πανεπιστήμιο του Αιγαίου. 

Παράλληλα, ο Σύνδεσμος δείχνει έμπρακτο ενδιαφέρον σε κάθε κοινωνικό 

πρόβλημα, όπως εξοπλισμό σχολείων με ηλεκτρονικούς υπολογιστές, 

ενίσχυση κοινωνικών φορέων και ομάδων, δημιουργία δασικών πυρήνων, 

υιοθεσία βιβλίων Βιβλιοθήκης Κοραή της Χίου. 

Το πολιτιστικό έργο του Σωματείου περιλαμβάνει επίσης έκδοση 

φιλολογικού περιοδικού, επισκέψεις σε μουσεία, ομιλίες – διαλέξεις 

ενημερωτικού και επιμορφωτικού χαρακτήρα, συμμετοχή σε φιλολογικές 

ημερίδες, συμμετοχή σε φιλολογικά συνέδρια. 

Το Σωματείο έχει εκδώσει δύο λευκώματα με τίτλο «Η Δαντέλα στη Χίο» 

και «Τα Υφαντά και Λαϊκά Κεντήματα στη Χίο». 

  

mailto:Maria_markella@yahoo.gr


«ΔΡΟΜΟΙ ΖΩΗΣ» ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ 

Υποστήριξη Κοινωνικά Αποκλεισμένων Παιδιών και Οικογενειών 

Γαργηττίων 12, Γκάζι 

Τηλ.: 210 347 4218 

e-mail:office@dromoi-zois.gr 

Οι Δρόμοι Ζωής είναι μια εθελοντική Οργάνωση που λειτουργεί επισήμως 

από το 2000 με στόχο την ενίσχυση και υποστήριξη κοινωνικά 

αποκλεισμένων παιδιών, γυναικών και οικογενειών στην ευρύτερη περιοχή 

του Γκαζιού. Έχοντας επιλέξει συνειδητά τη λειτουργία μόνο σε καθαρά 

εθελοντική βάση, οι Δρόμοι Ζωής καλύπτουν τα λειτουργικά τους έξοδα 

αποκλειστικά και μόνο μέσω του ετήσιου Χριστουγεννιάτικου Bazaar τους 

και με την ενίσχυση ιδιωτικών χορηγιών / δωρεών ιδιωτικής 

πρωτοβουλίας. 

Στο Κέντρο Επικοινωνίας καθημερινά παιδιά της περιοχής βρίσκουν έναν 

κατάλληλο χώρο για μελέτη και δημιουργική απασχόληση. Φέτος έχουν 

εγγραφεί 120 παιδιά ηλικίας νηπιαγωγείου έως λυκείου και 180 εθελοντές. 

Οι Δρόμοι Ζωής μέσω της δράσης «Φροντίζω» συνδράμουν 46 οικογένειες 

παρέχοντας υλικής βοήθειας όπου και όταν υπάρχει ανάγκη και είναι 

εφικτό. 

Ωστόσο αξίζει να σημειωθεί, ότι εκτός των μαθημάτων πραγματοποιούνται 

δραστηριότητες δημιουργικού και θεατρικού παιχνιδιού, ομάδα 

χειροτεχνίας και ομάδα ΟΡΦ για τα μικρότερα παιδιά, για τα παιδιά του 

Δημοτικού και Γυμνασίου ομάδες σκακιού και ζωγραφικής, για τα κορίτσια 

του Γυμνασίου ομάδα χορού και Γιόγκα ενώ για τα παιδιά του Γυμνασίου 

θεατρική ομάδα και για τα αγόρια του γυμνασίου ποδοσφαίρου, για τα 

παιδιά του Γυμνασίου και του Λυκείου δημοσιογραφική ομάδα εφημερίδας 

καθώς και ομάδα μαγειρικής. 

Επιπλέον μία φορά κάθε μήνα δραστηριότητες εκτός Κέντρου, για όλα τα 

παιδιά πραγματοποιούνται στο παιδότοπο «Καραμέλα Γυναικών», επίσης 

παρέχεται η εθελοντική συμβολή της ψυχολόγου κας Τριανταφύλλη 

συμβουλευτικής γονέων και νεαρών μητέρων ενώ για τους εθελοντές 

ομάδα ενίσχυσης υπό τον ψυχοθεραπευτή κ. Τζανάνη. 

  



 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΘΥΜΑΤΩΝ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ (ΕΚΥΘΚΚΑ) 

Κοραή 14, 454 44 Ιωάννινα 

Τηλ.: 26510 78.810 

www.cvme.gr 

e-mail: cvme@ioa.forthnet.gr 

  



«Η ΖΩΟΔΟΧΟΣ ΠΗΓΗ» ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

Μικράς Ασίας, Σταθμός Α.Τ.ΟΤΕ., Νέα Αλικαρνασσός, 71 601, Ηράκλειο 

Κρήτης 

Τηλ.:2810 344094, 2810 224699, Fax: 2810 344094 

e-mail: zoodohos@otenet.gr, http://zoodohos.com 

 

Το 1988 με πρωτοβουλία γονέων της τοπικής κοινότητας του Ηρακλείου 

ιδρύεται η «Ένωση Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων Αποφασιστόντων 

Ατόμων». Το 1991 δημιουργείται το Κέντρο Ειδικών Παιδιών «Η Ζωοδόχος 

Πηγή» σε κτίριο που παραχωρεί ο ΟΤΕ στην Νέα Αλικαρνασσό. Το Κέντρο 

αρχικά λειτουργεί τα απογεύματα ενώ ένα χρόνο αργότερα αρχίζει η 

λειτουργία και των πρωινών τμημάτων. 

Η Ζωοδόχος Πηγή έχει πιστοποιηθεί ως Εξειδικευμένο Κέντρο Κοινωνικής 

και Επαγγελματικής Ένταξης ΑμεΑ (1998) και παρέχει υπηρεσίες σε 40 

περίπου άτομα με νοητική υστέρηση ή/και τις οικογένειές τους. Ενώ μέσα 

από τις δραστηριότητες του Κέντρου Συντονιστικών Υποστηρικτικών 

Υπηρεσιών και της Μονάδας Ενημέρωσης – Ευαισθητοποίησης συμβάλλει 

στην στήριξη όλων των ατόμων αυτών της περιφέρειας Κρήτης και των 

οικογενειών τους. 

Φιλοσοφία 

Οφείλουμε ως κοινωνία, να βοηθούμε όλες τις «αποκλεισμένες» ομάδες, να 

ζήσουν με αξιοπρέπεια μέσα στα δικά τους όρια και τις δικές τους 

δυνατότητες, εφόσον σεβόμαστε το δικαίωμα τους να διαφέρουν από τους 

πολλούς. 

Υπηρεσίες και Δραστηριότητες 

Ο γενικότερος σχεδιασμός των δράσεων της Ζωοδόχου Πηγής 

περιλαμβάνεται σε αυτό που ονομάζεται «Ολοκληρωμένη Εκπαιδευτική και 

Κοινωνική Παρέμβαση» και αφορά παροχή υπηρεσιών στους τομείς: 

Εκπαίδευση – Κατάρτιση – Υποστηρικτικές Υπηρεσίες – Αναψυχή – Στήριξη 

της Οικογένειας, Ευαισθητοποίηση και Εκπαίδευση επαγγελματιών σε 

θέματα ειδικών αναγκών αλλά και ανέργων γενικότερα μέσω σεμιναρίων. 

Συγκεκριμένα παρέχει: 

• Κέντρο Ημέρας για άτομα με Διαταραχές του Αυτιστικού Φάσματος 

• Εξειδικευμένο Κέντρο Επαγγελματικής και Κοινωνικής Ένταξης ΑμεΑ 

• Προστατευμένα Παραγωγικά Εργαστήρια ΑμεΑ 

• Ξενώνα Στήριξης (Respite Care) με στόχο την προετοιμασία των 

ατόμων στην υποστηριζόμενη διαβίωση 

• Ειδικά Θεραπευτικά Προγράμματα 

• Ειδικά Προγράμματα Φυσικής Αγωγής και Ψυχοκινητικής 

• Προγράμματα Καλλιτεχνικής έκφρασης και δημιουργίας και 

συμμετοχή σε πανελλήνιες διοργανώσεις (θεατρική ομάδα) 



• Διοργάνωση και συμμετοχή σε κοινωνικές και πολιτιστικές 

εκδηλώσεις 

• Συμμετοχή σε Αθλητικές Εκδηλώσεις και Πρωταθλήματα 

• Ετήσιο δεκαπενθήμερο θερινών διακοπών – κατασκηνώσεων 

• Διοργάνωση εκπαιδευτικών σεμιναρίων και ημερίδων 
• Πρακτική άσκηση του προσωπικού σε αντίστοιχους φορείς 

• Πρακτική άσκηση σε σπουδαστές 
• Εκδόσεις επιστημονικών και άλλων βιβλίων 

  



ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ «ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΝΗΣΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΘΑΛΑΣΣΑΣ» 

Αλεξανδρουπόλεως 23, 115 27, Αθήνα 

Τηλ./Fax.: 210 3252012 

e-mail: filoi@filoitounisiou.gr, www.filoitounisiou.gr 

 

Ο Σύνδεσμος «Οι Φίλοι του Ελληνικού Νησιού και της Θάλασσας» είναι μια 

εθελοντική, μη κερδοσκοπική οργάνωση, που ιδρύθηκε το 1992 με σκοπό: 

• Την διατήρηση και προβολή της μοναδικότητας του νησιώτικου 

περιβάλλοντος και της παραδοσιακής πολιτιστικής κληρονομιάς μας. 

• Την προώθηση μιας πολύπλευρης μορφής ανάπτυξης, κυρίως στα 

μικρά και απομακρυσμένα νησιά, που θα βοηθήσει τους κατοίκους 

να παραμείνουν στον τόπο τους, με απασχολήσεις και άλλα 

ενδιαφέροντα, παράλληλα με τον τουρισμό. 

• Την ενίσχυση των πολιτιστικών δραστηριοτήτων στα νησιά και την 

ενθάρρυνση της ανταλλαγής γνώσεων και εμπειριών. 

Για τον σκοπό αυτό εργάζεται συνεχώς, με συνέπεια και ενθουσιασμό, 

έχοντας μαζί του αφοσιωμένους εθελοντές και πιστούς υποστηρικτές. 

Λειτουργεί Μουσικά Εργαστήρια κλασικής μουσικής σε 7 νησιά του Αιγαίου: 

Λήμνο, Σίφνο, Σαντορίνη, Κέα, Τήνο, Ικαρία και Σέριφο. Πάνω από 300 

περίπου παιδιά διδάσκονται πιάνο, κιθάρα, κλασική κιθάρα, φλάουτο, 

φλογέρα, παραδοσιακό βιολί, τραγούδι και θεατρικό παιχνίδι, από νέους 

δασκάλους μουσικής που ταξιδεύουν στα νησιά αυτά 2 έως 4 φορές το 

μήνα. Δημιουργούνται μικρές ορχήστρες και συνόλα ανάλογα με τον 

αριθμό των μαθητών τους, στα οποία γίνονται κάθε χρόνο συναυλίες στα 

νησιά, αλλά και στην Αθήνα και σε άλλα νησιά. 

Ο Σύνδεσμος ασχολήθηκε ακόμα με ποικίλα άλλα θέματα, πάντα σε σχέση 

με τη θάλασσα και τα νησιά μας. Οργάνωσε: 

• Διαγωνισμό Ζωγραφικής για παιδιά του Δημοτικού με θέματα 

σχετικά με τη ζωή στο νησί, το νερό και τη θάλασσα. 

• Πολιτιστικές εκδηλώσεις, εκπαιδευτικά, καλλιτεχνικά και 

περιβαλλοντικά προγράμματα. 

• Προγράμματα περιβάλλοντος στην Αθήνα και σε νησιά. 

• Μαθήματα Η/Υ. 

• Υποτροφίες για σπουδές Πανεπιστημίου της Αριζόνας και άλλα 

πολλά. 

Συνεργάζεται με πολλούς, διαφορετικούς φορείς, όπως η ΕΡΤ, Τοπικές 

Αυτοδιοικήσεις, Πολιτιστικοί Οργανισμοί, Περιβαλλοντικοί φορείς, 
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Οργανώσεις Νεότητας, πολλά Μουσεία και Ιδρύματα. Διοικείται από 

δεκαπενταμελές Διοικητικό Συμβούλιο. 

  



ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ “ΠΡΟΤΑΣΗ”  

Σαρανταπόρου 20, 26 223, Πάτρα 

Τηλ./Fax: 2610 451790 

e-mail: protasi@pat.forthnet.gr, http:www.protasi.org.gr 

 

 

Η Κίνηση «ΠΡΟΤΑΣΗ» ΓΙΑ ΕΝΑΝ ΑΛΛΟ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ δημιουργήθηκε το 

1988 στην Πάτρα με στόχο την πρόληψη των εξαρτησιογόνων ουσιών και 

τη διατύπωση προτάσεων και δράσεων που στοχεύουν στην ποιότητα ζωής 

των πολιτών. Ο εθελοντισμός αποτελεί τη βάση για την ανάπτυξη αυτού 

του μοντέλου. 

Η συλλογική προσπάθεια των εθελοντών για τα προβλήματα της πόλης 

βρίσκει έκφραση μέσα στους Ομάδες έργων που λειτουργούν στην 

«ΠΡΟΤΑΣΗ» ανάλογα με τα ενδιαφέροντα, τις δυνατότητες και ικανότητες 

των μελών (π.χ. ομάδα γονέων, ομάδα εκπαιδευτικών, ομάδα στήριξης των 

φορέων και επικοινωνίας με την τοπική κοινότητα, ομάδα εμψυχωτών 

παιδιών και εφήβων, ομάδα πρόληψης της χρήσης αλκοόλ σε ανηλίκους, 

ομάδα λειτουργίας ΣΤΕΚΙΟΥ για τα μέλη και φίλους της «ΠΡΟΤΑΣΗΣ», 

ομάδα κοινωνικής δικτύωσης). 

Η εκπαίδευση των εθελοντών, ο τρόπος λειτουργίας των ομάδων της 

«ΠΡΟΤΑΣΗΣ» και οι σχέσεις που αναπτύσσονται μέσα σε αυτές βοηθούν τα 

μέλη στην προσωπική τους ανάπτυξη και προωθούν στην πράξη «έναν 

άλλο τρόπο ζωής», αυτόν του ενεργού πολίτη. 

Τα μέλη μέσα από τη δική τους βιωματική εμπειρία καταφέρνουν να 

ενημερώσουν και να ευαισθητοποιήσουν και άλλους ανθρώπους της 

κοινότητας στην πρόληψη των εξαρτήσεων και την ποιότητα στη ζωή μας. 

Το Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης (ΚΔΑ) για παιδιά 4-16 ετών, το 

τρίμηνο περιοδικό ΠΡΟΣΩΠΟ, το ΣΤΕΚΙ για πολιτιστικές και ψυχαγωγικές 

δράσεις, οι τοπικές, εθνικές και διακρατικές συνεργασίες και δικτυώσεις, 

αποτελούν τους βασικούς τομείς δράσης των εθελοντών της ΠΡΟΤΑΣΗΣ 

που παραμένουν σταθεροί από το ξεκίνημα της ΠΡΟΤΑΣΗΣ μέχρι σήμερα. 

  

mailto:protasi@pat.forthnet.gr


ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΝΑΒΙΩΣΗΣ ΝΕΜΕΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

Τ.Θ.2016 – Νεμέα 205 00 

Τηλ./FaxQ 27460 24125 

e-mail: info@nemeangames.org, www.nemeangames.org 

 

 

Ο Σύλλογος για την Αναβίωση των Νεμέων Αγώνων, οι οποίοι μαζί με τα 

Ολύμπια, τα Ίσθμια και τα Πύθια αποτελούσαν τον κύκλο των αρχαίων 

ιερών Πανελλήνιων στεφανίτων Αγώνων, ιδρύθηκε το 1995 με 

πρωτοβουλία του ανασκαφέα της Αρχαίας Νεμέας Καθηγητή Στέφανου 

Μίλλερ και με τη συμμετοχή πληθώρας πρόθυμων κατοίκων της περιοχής, 

που είχαν τον ενθουσιασμό να εργασθούν εθελοντικά για την ανάδειξη 

αυτής της σπουδαίας τοπικής παράδοσης. 

Στους σύγχρονους Νέμεους Αγώνες που τελούνται κάθε τέσσερα χρόνια 

στο αρχαίο Στάδιο της Νεμέας μπορούν να λάβουν μέρος όλοι οι άνθρωποι, 

ανεξαρτήτως ηλικίας, φύλου, φυλής, χώρας και θρησκευτικής ή πολιτικής 

πεποιθήσεως. Πρόκειται για μια παγκόσμια γιορτή φιλίας και αμοιβαίου 

σεβασμού, που δίνει τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να μεταφερθούν 

νοερά στην αρχαιότητα, να αισθανθούν για λίγο όπως οι αρχαίοι αθλητές 

και να αντλήσουν από πρώτο χέρι γνώση και χρήσιμα διδάγματα. 

Η 1η Νεμεάδα, που πραγματοποιήθηκε εθελοντικά από δεκάδες μέλη του 

Συλλόγου, διεξήχθη την 1η Ιουνίου 1996, με συμμετοχή περισσότερων 

από 500 δρομέων ηλικίας 12 έως 88 ετών, από 29 χώρες. 

Η 2η Νεμεάδα έγινε στις 3 και 4 Ιουνίου 2000. Έλαβαν μέρος περισσότεροι 

από 800 άνθρωποι όλων των ηλικιών, από 46 χώρες, καθώς και 15 

πρεσβευτές. 

Το διεθνές ενδιαφέρον υπήρξε έντονο, το ενδιαφέρον ελληνικών και ξένων 

Μέσων Ενημέρωσης, και τις παρακολούθησαν χιλιάδες άνθρωποι από όλη 

την υφήλιο, περιλαμβάνοντας και πολιτιστικά δρώμενα, όπως χορό, 

θέατρο, αναγνώσεις και χορικά καθώς η αρχαία μουσική. Στο τέλος των 

εκδηλώσεων, προσφέρθηκαν στους επισκέπτες εδέσματα που είχαν 

παρασκευάσει οι κάτοικοι της Αρχαίας Νεμέας και εγκάρδιο κρασί που 

διέθεσαν αφιλοκερδώς οι ντόπιοι οινοποιοί. 

Έκτοτε διοργανώθηκαν με εξαιρετική επιτυχία άλλες τρεις Νεμεάδες (2004, 

2008 και 2012). Η τελευταία μάλιστα, που συγκέντρωσε 1018 δρομείς από 

87 χώρες, ενέπνευσε και δημιούργησε το ντοκιμαντέρ της IMAGINA με 

τίτλο: «Πέρασμα στην Ιστορία». Ήδη έχει προγραμματιστεί η 6η Νεμεάδα 

για τις 10-12 Ιουνίου 2016 και ο Σύλλογος προχωρεί στην ίδρυση Σχολής 

Αρχαίου Αθλητισμού. 
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ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΔΩΡΗΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ ΣΩΜΑΤΟΣ & ΜΕΡΙΜΝΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ (Σ.ΑΙ.Δ.Ο.Σ.Μ.Υ.) «ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΜΕΣΙΟΓΙΤΗΣ»  

Τατοϊου & Καποδιστρίου 2, 144 52, Μεταμόρφωση 

Τηλ.: 210 2845175 

e-mail: kostakismesogitis@gmail.com, www.kostakismesogitis.gr 

 

Την 1η Δεκεμβρίου του 1989, ο 13χρονος Κωστάκης Μεσιογίτης μετά το 

θάνατό του, έγινε ο πρώτος δωρητής όλων των οργάνων στην Ελλάδα, 

χαρίζοντας ζωή σε επτά συνανθρώπους μας. Πέντε μήνες αργότερα, ο 

Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων του 1ου Γυμνασίου Μεταμόρφωσης 

διοργάνωσε μια εθελοντική αιμοδοσία στη μνήμη του Κωστάκη, κάνοντας 

έτσι την αρχή μαζί με τους γονείς και τους φίλους του για μια κίνηση που 

θα μπορούσε να χαρίζει ελπίδα ζωής… 

Ο Σύνδεσμος Αιμοδοτών Δωρητών Οργάνων Σώματος και Μέριμνας Υγείας 

«Κωστάκης Μεσιογίτης», Σωματείο Εθελοντικού και Μη Κερδοσκοπικού 

χαρακτήρα, ιδρύθηκε το 1990, εδρεύει στη Μεταμόρφωση και στηρίζεται 

οικονομικά από τη συνδρομή και ενίσχυση Μελών, Φίλων και του Δήμου. 

Έκτοτε, το 2001 συνέχισε αξιόλογη ανθρωπιστική και κοινωνική δράση με 

σπουδαία επιτεύγματα σε όλους τους άξονες δραστηριότητάς του: 

• Εθελοντική Αιμοδοσία – Δωρεά Αιμοπεταλίων: Οργάνωσε 22 

Εθελοντικές Αιμοδοσίες, συλλέγοντας 3000 μονάδες Αίματος και 

δημιουργώντας μία σημαντική ομάδα Δοτών Αιμοπεταλίων. 

• Δωρεά Οργάνων Σώματος για Μεταμοσχεύσεις: Εξέδωσε 

ενημερωτικό έντυπο με τίτλο «Δωρεά Οργάνων – Δώρο Ζωής» το 

οποίο διανεμήθηκε σε όλη την Ελλάδα και μέσω αυτού διακινήθηκαν 

περισσότερες από 2000 αιτήσεις Δωρητών Οργάνων Σώματος προς 

την Υπηρεσία Συντονισμού και Ελέγχου Μεταμοσχεύσεων. 

• Δωρεά Μυελού των Οστών: Από το 1993 έως το 2001 

τυποποιήθηκαν 55 μέλη του Συνδέσμου ως υποψήφιοι Εθελοντές 

Δότες σε συνεργασία με την Ελληνική Δεξαμενή Εθελοντών Δοτών 

Μυελού των Οστών. 

• Μέριμνα Υγείας: Διοργάνωσε Σεμινάρια και Ομιλίες Προληπτικής 

Ιατρικής, Πρώτων Βοηθειών, Πρόληψης Ατυχημάτων κλπ. Από το 

1999, έχει καθιερώσει Ετήσιο Πρόγραμμα Ελέγχου για 

Μαστοπάθειες. 

Όλοι όσοι συμμετέχουν στο Σύνδεσμο είναι Εθελοντές που με το έργο τους 

υποστηρίζουν Μεγάλες Ιδέες, στη μνήμη πάντοτε του Κωστάκη… 
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ΤΕΧΝΗ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΚΙΛΚΙΣ 

25ης Μαρτίου 20, 611 00, Κιλκίς 

Τηλ./Fax: 23410 24217  

e-mail: texni-kilkis@hotmail.gr, www.texni-kilkis.gr 

 

Από το 1980–2001 (χρόνος βράβευσης) η Μ.Κ.Ε. ΤΕΧΝΗ Κιλκίς 

πραγματοποίησε 881 εκδηλώσεις και δράσεις, δια των τμημάτων τα οποία 

είναι ιδρυθέντα: 

• Τμήμα Μουσικοκινητικής Αγωγής, Σύγχρονου Χορού, Μπαλέτου και 

latin. 

• Στο πλαίσιο λειτουργίας Εικαστικού Τμήματος γίνονται μαθήματα 

Ζωγραφικής, χαρακτικής, αγιογραφίας και Δημιουργικής Γραφής, 

πραγματοποιούνται ατομικές εκθέσεις καταξιωμένων 

αναγνωρίσιμων, καθώς και ερασιτεχνών ντόπιων δημιουργών και 

εκθέσεις συλλόγων φορέων, ιδρυμάτων και μουσείων. 

• Τμήμα Μουσικής (μαθήματα κιθάρας και πιάνου). 

• Το Τμήμα Λογοτεχνίας πραγματοποιεί ομιλίες – συζητήσεις με 

προσωπικότητες του χώρου του γραμμάτων. Βιβλιοπαρουσιάσεις 

δημιουργών επωνύμων, να εξελίσσει κι εντόπιων συγγραφέων και 

βραδιές ποίησης και λογοτεχνίας. 

• Πραγματοποίηση εκδρομών ψυχαγωγικού και μορφωτικού 

χαρακτήρα. 

• Από το 1995 προκηρύσσεται Πανελλήνιος Ποιητικός Διαγωνισμός με 

την επωνυμία «Κούρος Ευρωπού» με συμμετοχές από όλη την 

Ελλάδα και Έλληνες του εξωτερικού. Τελεί υπό την αιγίδα του 

ΥΠ.ΠΟ. Της απονομής των βραβείων προηγείται αφιέρωμα σε 

επώνυμους του χώρου της Ποίησης. 

• Από το 1993 λειτουργεί Ερασιτεχνική Θεατρική Σκηνή, με 

παραστάσεις αρχαίου δράματος, αλλά και συγχρόνων. 

• Το Τμήμα εκδοτικής δραστηριότητας πραγματοποίησε σημαντικές 

εκδόσεις («Η μάχη του Κιλκίς» του Β. Ρώτα, κ.ά.). 

• Η Δανειστική Βιβλιοθήκη της ΤΕΧΝΗΣ αριθμεί πάνω από 4.000 

τίτλους βιβλίων. 

• Μόνιμη έκθεση πετρωμάτων από τον ελλαδικό χώρο και όλο τον 

κόσμο. 

Η ΤΕΧΝΗ λειτουργεί σε ιδιόκτητους χώρους, έκτασης 470 τ.μ. Έτυχε 

πολλών διακρίσεων, πανελλήνιων και διεθνών. Μέχρι σήμερα έχει 

πραγματοποιήσει 1660 εκδηλώσεις. Διαθέτει συλλογή έργων Τέχνης (περί 

τα 400) από προσφορές καλλιτεχνών. Κορυφαίο γεγονός για τον φορέα η 
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ανέγερση Πινακοθήκης που στεγάζει μέρος της συλλογής της ΤΕΧΝΗΣ και 

περιλαμβάνεται στις 19 καλύτερες της περιφέρειας, στο βιβλίο του Γ. 

Βαρβιτσιώτη «Αναζητώντας την Τέχνη – Περιφερειακές Πινακοθήκες». 

  



ΦΟΙΤΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (ΦΟΕΑ) 

Ισόγειο Α’ φοιτητικών κατοικιών, 451 10, Ιωάννινα 

Τηλ.: 26510 05395 & 26510 0574 Fax: 26510 05395 

e-mail: foeanews@gmail.com, www.foea.gr 

 

Η Φ.Ο.Ε.Α. είναι η Φοιτητική Ομάδα Εθελοντικής Αιμοδοσίας του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ιδρύθηκε πριν από 35 χρόνια από μέλη της 

Ιατρικής Σχολής αλλά στην πορεία άρχισαν να δραστηριοποιούνται και 

φοιτητές όλων των σχολών του πανεπιστημίου καθώς και των Τ.Ε.Ι. 

Για να γίνει κάποιος μέλος στη Φ.Ο.Ε.Α. δεν υποχρεούται να δίνει αίμα, 

όπως και κάθε εθελοντής αιμοδότης δεν είναι υποχρεωτικό να είναι μέλος. 

Οι κύριες δραστηριότητές μας είναι να διοργανώνουμε κάθε Παρασκευή 

11:30–14:00 αιμοδοσίες εναλλάξ με τα δύο μεγάλα νοσοκομεία της πόλης 

μας (Π.Ν.Ι. και Γ. Χατζηκώστα) και να ενημερώνουμε τόσο το φοιτητικό 

όσο και το ευρύ κοινό σχετικά με τις δράσεις μας. 

Γιατί να δώσει κάποιος αίμα; 

Επειδή το αίμα δεν παράγεται ούτε αντικαθίσταται, αλλά μόνη πηγή του 

είναι ο άνθρωπος. Πρόκειται για μία απλή διαδικασία που διαρκεί 10 λεπτά 

και από μία μόνο φιάλη αίματος μπορούμε να βοηθήσουμε έως 3 

ανθρώπους. Αν 1 στους 10 έδινε αίμα έστω και μία φορά το χρόνο θα 

είχαμε επάρκεια ως χώρα! 

Εκτός από τις τακτικές αιμοδοσίες στο χώρο μας, πραγματοποιούμε και 

επιπλέον αιμοδοσίες στα Τ.Ε.Ι. καθώς και στο κέντρο της πόλης έτσι ώστε 

να έχει ευκολότερη πρόσβαση και το ευρύτερο κοινό. Επιπλέον, 

διενεργούμε και ενημερώσεις σχετικά με Δωρεά Μυελού των Οστών, 

κυττάρων του αίματος (αιμοπετάλια) και πρόληψη της μεσογειακής 

αναιμίας (Θ-θαλασσαιμία). Επίσης, διοργανώνουμε και συμμετέχουμε σε 

συνέδρια με σχετική θεματική. Επειδή όμως δεν ξεχνούμε και την ιδιότητά 

μας ως φοιτητές, διοργανώνουμε κατά καιρούς διάφορες δραστηριότητες 

όπως εκδρομές και πάρτυ. 

  

mailto:foeanews@gmail.com
http://www.foea.gr/


Νησίδες Ποιότητας 2003  

 

Ο δεύτερος Διαγωνισμός Νησίδων Ποιότητας έλαβε χώρα 2003. 

Την Ελλανόδικη Επιτροπή αποτελούσαν: 

Πρόεδρος 

Γεώργιος Ράλλης, π. Πρωθυπουργός 

Μέλη 

Δημήτρης Γλάρος, Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Γεώργιος Κουμάντος, Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Γεώργιος Μπαμπινιώτης, Πρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών 

Βάνα Ξένου, Καθηγήτρια Ε.Μ.Π. 

Σωτήρης Σόρογκας, Ζωργάφος – Καθηγητής Ε.Μ.Π. 

Λεωνίδας Κύρκος, Πρόεδρος Κίνησης Πολιτών 

Αλεξάνδρα Καλογερά, Πρόεδρος Σώματος Ελληνίδων Οδηγών 

 

 

 

Η Επιτροπή ανακήρυξε ως νικήτριες τις εξής οκτώ (8) οργανώσεις: 

 

 

  



 

ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 

«Η Ηλιαχτίδα» 

Κόσμων 6, 71202, Ηράκλειο, Κρήτη 

Τηλ./Fax: 2810 342544 

www.iliahtida.gr 

Ο Παγκρήτιος Σύλλογος Γονέων και Φίλων Παιδιών με καρκίνο «Η 

Ηλιαχτίδα» ιδρύθηκε το 1992 στο Ηράκλειο από ευαισθητοποιημένους 

πολίτες. Σκοπός του Συλλόγου είναι η οικονομική και ψυχολογική 

υποστήριξη των παιδιών με νεοπλασματικά νοσήματα και των οικογενειών 

τους από όλη την Κρήτη αλλά και των κοντινών σε αυτήν νησιών. 

Η Ηλιαχτίδα είναι μία μεγάλη και γεμάτη αγάπη αγκαλιά 

κυριολεκτικά και μεταφορικά. 

Μεταφορικά η αγκαλιά αυτή μεταφράζεται σε τρεις βασικές 

υποστηρικτικές δομές: 

Η πρώτη αφορά τον τοποθέτηση Παιδοψυχολόγου στην κλινική, σε 

καθημερινή βάση για την ψυχολογική στήριξη των παιδιών και των 

οικογενειών τους. 

Η δεύτερη υποστηρικτική δομή είναι η οργάνωση μίας εθελοντικής ομάδας 

τα μέλη της οποίας επισκέπτονται καθημερινά τα παιδιά που νοσηλεύονται 

στην κλινική, σε έναν παιδότοπο που έχει οργανώσει η Ηλιαχτίδα για την 

δημιουργική απασχόληση τους. 

Η τρίτη δομή που έχει μεγάλη υποστηρικτική αξία είναι η ανέγερση ενός 

ξενώνα ο οποίος προορίζεται για την δωρεάν φιλοξενία των παιδιών και 

των οικογενειών. Επιπλέον ο παιδικός ξενώνας «η Ηλιαχτίδας» δίνει την 

δυνατότητα σε όλες τις οικογένειες να χρησιμοποιούν καθημερινά την 

κοινόχρηστη κουζίνα και τους χώρους πλυντηρίων–στεγνωτηρίων για τις 

καθημερινές τους ανάγκες. 

Επιπλέον: 

• Αναλαμβάνει την κάλυψη εξωνοσοκομειακών εξετάσεων και 

μετακινήσεων σε νοσοκομεία του εξωτερικού και του εσωτερικού για 

εξειδικευμένες χειρουργικές επεμβάσεις. 

• Φροντίζει για την επίλυση πρακτικών προβλημάτων και αναγκών 

που σχετίζονται με την παραμονή των μικρών ασθενών στην 

κλινική. 

• Ενισχύει οικονομικά τις οικογένειες και καλύπτει όσο το δυνατόν 

περισσότερες ανάγκες τους. 

• Φροντίζει καθημερινά για την εύρυθμη λειτουργία του ξενώνα. 

• Διοργανώνει μέσα στην κλινική ψυχαγωγικές εκδηλώσεις καθώς 

και πάρτυ γενεθλίων για όλα τα παιδιά. 

• Οργανώνει ενημερωτικές και καλλιτεχνικές εκδηλώσεις. 



Ο Βασικός ξενώνας γύρω από τον οποίο η Ηλιαχτίδα οργανώνει και 

υλοποιεί τις δράσεις της είναι η ψυχολογική ανάταση των παιδιών μιας και 

είναι γνωστό ότι η θετική αντιμετώπιση του καρκίνου εξαρτάται από την 

καλή ψυχολογία. 

  



«ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ» 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ & ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ 

Πλ. Βασ. Παύλου, 19013 Ανάβυσσος, Αττικής 

Τηλ.: 2291054074, 6972881606 

www.koinonikistirixi.gr, e-mail: asiakallou@hotmail.gr 

Η «Κοινωνική Στήριξη» είναι μία μη κερδοσκοπική, μη κυβερνητική 

οργάνωση, που έχει σα στόχο την υποστήριξη των παιδιών με Ειδικές 

Ικανότητες που ζουν σε Ιδρύματα και στερημένα οικογένειας. 

Υποστηρίζει μεμονωμένους αναξιοπαθείς συνάνθρωπους μας αλλά και 

ευπαθείς ομάδες, προωθώντας την κοινωνική και οικονομική τους 

ανάπτυξη. 

Η «Κοινωνική Στήριξη»: 

• Υλοποιεί προγράμματα που αφορούν τον αποστιγματισμό και την 

καλύτερη κοινωνική ένταξη των παιδιών με αναπηρία που ζουν σε 

Ιδρύματα. 

• Ενθαρρύνει τον προβληματισμό για την ισότητα των ευκαιριών για 

τα άτομα με αναπηρία. 

• Ευαισθητοποιεί την ευρύτερη κοινότητα όσον αφορά τη 

διαφορετικότητα. 

• Προσφέρει εξοπλισμό σε πολλά Κοινωνικά Ιδρύματα. 

• Διοργανώνει πολλές γιορτές: Χριστουγέννων, Απόκρεω, Πάσχα, 

μπαζάαρ και θεατρικές παραστάσεις για παιδιά Ιδρυμάτων. 

• Εξυπηρετεί περιστατικά σε εξατομικευμένο σχέδιο δράσης. 

• Στηρίζει οικονομικά αδύναμους συνανθρώπους με σημαντικά ποσά. 

• Συμμετέχει σε Ημερίδες - Συνέδρια - Διαλέξεις με θέματα που 

προωθούν την ιδέα του εθελοντισμού. 

Η Κοινωνική Στήριξη με την ίδια δυναμική συνεχίζει τα προγράμματα 

υποστήριξης των ευπαθών ομάδων, ιδιαίτερα τώρα που η πατρίδα μας 

δοκιμάζεται από την πρωτοφανή οικονομική κρίση. 

Μοιραζόμαστε μαζί μας το όραμα για ένα κόσμο χωρίς διακρίσεις, όπου 

κάθε άνθρωπος θα μπορεί να ζει με αξιοπρέπεια και να λαμβάνει βασικά 

ανθρώπινα δικαιώματα. 

  



ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ – ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ 

Λεωρόρος Κρυονερίου 124, 145 68, Κρυονέρι Αττικής 

Τηλ.: 210 6220 059 & 210 6220 025, Fax: 210 6221 316 

www.traptrof.gr, e-mail: traptrof@otenet.gr 

 

 

Μια Τράπεζα αλλιώτικη από τις άλλες 

Η Τράπεζα Τροφίμων είναι κοινωφελές, μη κερδοσκοπικό ίδρυμα. Ιδρύθηκε 

το 1995, από τον Γεράσιμο Βασιλόπουλο, με αποκλειστικό σκοπό την 

καταπολέμηση της πείνας και τον περιορισμό της σπατάλης. Μέλος της 

Ομοσπονδίας Ευρωπαϊκών Τραπεζών Τροφίμων. 

Διαθέτει ιδιόκτητες εγκαταστάσεις σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, κατάλληλα 

εξοπλισμένες για την ασφαλή αποθήκευση, συντήρηση και διανομή των 

δωριζόμενων προϊόντων. Βασίζεται στην ιδιωτική πρωτοβουλία και δεν 

επιδοτείται από το Δημόσιο ούτε με 1€. 

Συγκεντρώνει δωρεές σε τρόφιμα, και είδη καθαριότητας που προέρχονται 

από τα πλεονάσματα παραγωγής των βιομηχανιών λίγο πριν την λήξη τους 

και τα διαθέτει σε 196 συσσίτια και ιδρύματα με απόρους, ηλικιωμένους, 

ορφανά παιδιά, άτομα με ειδικές ανάγκες, αστέγους και άτομα που 

ακολουθούν προγράμματα απεξάρτησης. 

Φροντίζει το περιβάλλον αφού εκατοντάδες τόνοι τροφίμων και 

απορρυπαντικών δεν καταλήγουν στις χωματερές και στηρίζει 196 

ιδρύματα σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη ώστε να υλοποιούν το κοινωνικό, 

πολιτιστικό, πνευματικό και εκπαιδευτικό τους έργο. 

Τα τελευταία χρόνια η Τράπεζα Τροφίμων, με αγωνία και ενδιαφέρον, 

εντατικοποιεί το έργο της. Κάθε εβδομάδα 27.000 συνάνθρωποί μας 

σιτίζονται από τα ιδρύματα και συσσίτια που υποστηρίζει η Τράπεζα 

Τροφίμων, ενώ μέσα στο 2013 διανεμήθηκαν 1.513 τόνοι τροφίμων και 

λοιπών ειδών, παρουσιάζοντας αύξηση που αγγίζει το 65% σε σχέση με το 

2008 και 247% αναφορικά με το 2001! 

Συμμετέχει και στηρίζει δράσεις για τη συλλογή τροφίμων και συνεργάζεται 

συστηματικά με άλλους φορείς και κοινωφελή ιδρύματα για την υποστήριξη 

των πλέον αδύνατων συνανθρώπων μας. 

Οραματίζεται έναν κόσμο στον οποίον δεν θα έχει λόγο ύπαρξης! 

  

http://www.traptrof.gr/
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ «ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ» 

Μεσολογγίου 4-6 και Ραιδεστού, 152 36, Νέα Πεντέλη 

Τηλ.:210 8044812, 210 6138150, 210 6138557 

www.eeamargarita.gr, e-mail: admin@eeamargarita.gr 

 

Το Εργαστήρι Ειδικής Αγωγής «ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ», ιδρύθηκε από μία μητέρα 

παιδιού με σύνδρομο Down και λειτουργεί ανελλιπώς από το 1979. Είναι 

αναγνωρισμένο ως «Ειδικός Φιλανθρωπικό Σωματείο». Προσφέρει δωρεάν, 

επαγγελματική κατάρτιση, άσκηση σε παραγωγικά εργαστήρια και 

τοποθέτηση στην ανοιχτή αγορά εργασίας σε άτομα με νοητική υστέρηση, 

στις ιδιόκτητες εγκαταστάσεις του στην Ν. Πεντέλη (Μεσολογγίου 4-6 και 

Ραιδεστού). Εξυπηρετεί συνολικά 100 καταρτιζόμενους και 20 αποφοίτους 

(εργαζόμενους) και τις οικογένειές τους και απασχολεί περίπου 30 

εργαζόμενους. Οι καταρτιζόμενοι κατά την είσοδό τους στο κέντρο πρέπει 

να είναι 14 έως 25 ετών. 

Στόχοι των προγραμμάτων του, είναι να προσφέρει κατάλληλη εκπαίδευση 

και πρακτική επαγγελματική απασχόληση στα άτομα με νοητική υστέρηση, 

έτσι ώστε αφενός μεν να αποτραπεί η περιθωριοποίησή τους και αφετέρου 

δε να αναπτύξουν στο μέγιστο βαθμό τις δεξιότητές τους και να καταστούν 

ικανοί για εργασία είτε στα Προστατευμένα παραγωγικά εργαστήρια είτε 

στην ελεύθερη αγορά εργασίας. 

Οι πόροι του  προέρχεται από την πολιτεία, τα ασφαλιστικά ταμεία, δωρεές 

και Ευρωπαϊκά και Εθνικά προγράμματα. 

Έχει εκδώσει το «Εγχειρίδιο Ειδικής Αγωγής» (Μάιος 2000) και έχει 

βραβευτεί για την κοινωνική του προσφορά από φορείς όπως ο Ελληνικός 

Ερυθρός Σταυρός, η λέσχη LIONS Ν. Πολιτείας κ.ά. 

  

http://www.eeamargarita.gr/
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ΕΣΤΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗ Η ΑΘΗΝΑΙΑ 

Τρωάδος 2, 153 24, Αγ. Παρασκευή 

Τηλ.: 210 6011759, 210 6391830, Fax Κοιν. Λειτ.: 210 6011759 

e-mail: estiafilothei@gmail.com 

 

Το φιλανθρωπικό Σωματείο Εστία Κοριτσιού Φιλοθέη η Αθηναία το 1963 

αναγνωρίστηκε ως «Ειδικός Φιλανθρωπικός» από το Υπουργείο Υγείας 

Πρόνοιας & Κοιν. Ασφαλίσεων με την απόφαση 96662/ΚΥ5843/71 ΦΕΚ 

935/1972. 

Η Εστία βρίσκεται στην Αγία Παρασκευή, διοικείται από 9μελές Διοικητικό 

Συμβούλιο, του οποίου τα μέλη προσφέρονται εθελοντικά. 

Σκοπός της Εστίας είναι να φιλοξενεί κορίτσια από προβληματικές 

οικογένειες και να τους παρέχει τροφή, ένδυση, πλήρη ιατροφαρμακευτική 

περίθαλψη, ψυχαγωγία και μόρφωση, αξιοποιώντας τα προσόντα του 

παιδιού εξατομικευμένα και με προσωπικό ενδιαφέρον, ηθική και 

ψυχολογική υποστήριξη και αγάπη μέσα σε ένα όμορφο οικογενειακό 

περιβάλλον, που δεν θυμίζει σε τίποτα ίδρυμα. 

Η παραμονή των παιδιών στην Εστία είναι μέχρι πλήρους αποκατάστασης 

και η εισαγωγή αφορά ακόμα και βρέφη. Το Σωματείο μας συνεχίζει να τα 

φροντίζει και να τα ενισχύει στην μετέπειτα ζωή τους. Η εισαγωγή των 

παιδιών γίνεται με εισαγγελική εντολή και κατόπιν κοινωνικής έρευνας. 

Μέσα των εμπειριών που προσφέρει συμβολή της Εστίας, στη διακοπή του 

κύκλου της κακοποίησης είναι καταλυτική, αφού τα παιδιά που έχουν 

αποχωρήσει, έχουν παρουσιάσει πολύ καλή κοινωνική προσαρμογή, 

δημιουργώντας σωστές οικογένειες και επιτυχημένη επαγγελματική 

αποκατάσταση. 

Από το 1963 μέχρι σήμερα η Εστία έχει φιλοξενήσει και στηρίξει 

εκατοντάδες παιδιά με τον ίδιο ζήλο και την ίδια θέρμη και ευελπιστούμε 

ότι θα συνεχίσει να προσφέρει για πολλά ακόμη χρόνια. 
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«ΑΡΣΙΣ» ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΝΕΩΝ 

Μαυροματαίων 43, 10434, Αθήνα 

Τηλ./Fax: 210 8259880 

www.arsis.gr, e-mail: arisistathina@gmail.com, 

www.facebook.com/ARSIS.NGO, arisistathina.blogspot.com 

 

Η ΑΡΣΙΣ είναι μη κυβερνητική οργάνωση εξειδικευμένη στην 

κοινωνική υποστήριξη των νέων και στην προάσπιση των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Ιδρύθηκε τον Οκτώβριο του 1992 στην 

Αθήνα και σήμερα λειτουργεί με γραφεία στην Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, το 

Βόλο, την Κοζάνη, την Αλεξανδρούπολη και τα Τίρανα. 

Η ΑΡΣΙΣ δουλεύει κυρίως με παιδιά και νέους, που ζουν σε συνθήκες 

που εμποδίζουν την ομαλή προσωπική τους ανάπτυξη και την πρόσβασή 

τους σε δημόσια αγαθά και ευκαιρίες κοινωνικής συμμετοχής. Εργάζεται 

επίσης με κοινότητες και πληθυσμούς που ο κοινωνικός αποκλεισμός και ο 

κίνδυνος περιθωριοποίησης τους είναι υψηλός. Δημιουργεί κοινωνικούς 

χώρους, πρωτοβουλίες και ευκαιρίες με στόχο την βελτίωση των 

κοινωνικών δεξιοτήτων των νέων, όπως και άλλων προσώπων που 

απειλούνται από κοινωνικό αποκλεισμό, και επιδιώκει την υποστήριξη και 

την ενδυνάμωσή τους για την ικανοποίηση των προσωπικών τους 

αναγκών, την εκπλήρωση των προσδοκιών τους και την ενίσχυση των 

δυνατοτήτων τους για ισότιμη κοινωνική συμμετοχή. 

Η ΑΡΣΙΣ συναντά τους πολίτες για να μοιραστεί μαζί τους 

προβληματισμούς, προτάσεις και πρωτοβουλίες κοινωνικής αλλαγής. 

Ενημερώνει, ευαισθητοποιεί, κινητοποιεί και οργανώνει διαθέσιμους και 

ενεργούς πολίτες – άνδρες και γυναίκες – σε δράσεις κοινωνικής 

αλληλεγγύης και εθελοντικής δράσης, με στόχο την ανάδειξη της 

προσωπικής και κοινωνικής ευθύνης των νέων και όλων των κοινωνικά 

ευάλωτων ομάδων, τη στήριξη της κοινωνικής συμμετοχής, την 

ικανοποίηση των κοινωνικών τους αναγκών και αιτημάτων. 

Η ΑΡΣΙΣ παρεμβαίνει στους θεσμούς, συμμετέχοντας σε κοινωνικά 

δίκτυα και αναπτύσσοντας διάλογο με τους φορείς σχεδιασμού και 

υλοποίησης πολιτικής για τα δικαιώματα των παιδιών και των νέων και 

γενικότερα πεδία κοινωνικής προστασίας και κοινωνικής πολιτικής, 

ενισχύοντας τη θέση και τη φωνή των νέων, όπως και άλλων μη 

προνομιούχων πληθυσμιακών ομάδων, προτείνοντας και διεκδικώντας 

πολιτικές πρόληψης, φροντίδας και υποστήριξης τους. Για τους λόγους 

αυτούς απευθύνει τεκμηριωμένες θέσεις προς τα αρμόδια υπουργεία, ιδίως 

σε περιπτώσεις προετοιμασίας νέων νομοθετικών προτάσεων και θεσμικών 

μέτρων που αφορούν τα παιδιά και τους νέους. 

  

http://www.facebook.com/ARSIS.NGO


ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΝΕΑΝΙΚΗ ΕΣΤΙΑ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ 

«Η ΚΙΒΩΤΟΣ» 

Τηλ.: 210 5141935, 210 5141953 

www.kivotostoukosmou.org, e-mail: kivotos@otenet.gr 

 

Η «Κιβωτός του Κόσμου» είναι Μη Κερδοσκοπικός Οργανισμός Ειδικής 

Μέριμνας και Προστασίας Μητέρας και Παιδιού, που δραστηριοποιείται στη 

μέριμνα παιδιών που ζούσαν σε συνθήκες παραμέλησης και εγκατάλειψης. 

Ιδρύθηκε το 1998, στην Ακαδημία Πλάτωνος, από έναν εικοσιεξάχρονο 

ιερέα, τον πατέρα Αντώνιο Παπανικολάου με όπλα την αγάπη του για τα 

παιδιά και την επιθυμία του να τη δημιουργία μιας φωλιάς στοργής και 

φροντίδας για τα παιδιά αυτά της «άλλης» Αθήνας. 

Μαζί με μια ομάδα εθελοντών που πλαισιώνουν ανιδιοτελώς τον πατέρα 

Αντώνιο με διάθεση προσφοράς και αγάπης, η «Κιβωτός του Κόσμου» 

συγκεντρώνει περίπου τα 400 παιδιά, από βρέφη έως 18 ετών 

σχηματίζοντας έτσι μια κοινότητα ανθρωπιάς και αγάπης στο κέντρο της 

Αθήνας. 

Με μοναδικό σύμμαχο τον Χριστό Αγάπη και με τα πενιχρά μέσα που 

διαθέτουμε, έχουμε αναλάβει την καθημερινή σίτιση των παιδιών, τις 

ανάγκες τους για ένδυση, υπόδηση, ιατροφαρμακευτική και οδοντιατρική 

περίθαλψη, αλλά και την εκπαίδευσή τους με φροντιστηριακά μαθήματα 

που παραδίδονται καθημερινά από εθελοντές καθηγητές, που 

προσφέρονται αφιλοκερδώς σε αυτό το έργο αγάπης, καθώς και 

προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης με εργαστήρια κεραμικής, 

αγιογραφίας και πληροφορικής. Επίσης, διδάσκονται ξένες γλώσσες, 

παραδοσιακοί χοροί και λαϊκά μουσικά όργανα. 

Το καλοκαίρι οργανώνονται οι διακοπές των παιδιών στην κατασκήνωση 

μας και σε διάφορες περιοχές της Ελλάδος. 

Στόχος του πατρός Αντωνίου είναι να μην ιδρυματοποιηθούν τα παιδιά, 

αλλά να παραμείνουν μαζί με τη μητέρα τους. Για να επιτευχθεί αυτός ο 

σκοπός οι άστεγες, ανύπαντρες μητέρες στηρίζονται με οικονομικά 

βοηθήματα, πληρώνοντας μισθώματα μικρών κατοικιών και λογαριασμούς 

νερού και ηλεκτρικού ρεύματος. 

Ταυτόχρονα βρίσκουμε εργασία στη μητέρα με απώτερο  σκοπό να πάρει τη 

ζωή της στα χέρια της και την ευθύνη των παιδιών της. 

 

  

http://www.kivotostoukosmou.org/
mailto:kivotos@otenet.gr


ΚΕΝΤΡΟ ΖΩΗΣ 

Ιερά Οδός 42, 104 35, Κεραμικός, Αθήνα 

Τηλ.: 210 72294747, 210 7233848, 210 7257617, Fax: 210 7240425 

www.kentrozois.gr, e-mail: info@kentrozois.gr 

 

Το Κέντρο Ζωής ιδρύθηκε το 1991 και είναι ένα αναγνωρισμένο, μη 

κερδοσκοπικό, μη κυβερνητικό σωματείο το οποίο προσφέρει υπηρεσίες 

που καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα αναγκών των ανθρώπων που ζουν με 

HIV/AIDS, των οικογενειών και των συντρόφων τους. Ανταποκρίνεται, 

επίσης, στις ανάγκες του ευρύτερου πληθυσμού σχετικά με τον HIV/AIDS 

και λειτουργεί έχοντας σαν απόλυτη προτεραιότητα την ανιδιοτελή 

προσφορά των εθελοντών του, μέσα σε πλαίσιο σεβασμού και απόλυτης 

εχεμύθειας. Οι εθελοντές του Κέντρου Ζωής εκπαιδεύονται σε ειδικά 

σεμινάρια, τα οποία διοργανώνονται κάθε χρόνο. 

Όλες οι δράσεις μας βασίζονται στη πεποίθηση ότι κάθε άνθρωπος έχει τις 

δυνατότητες –σωματικές, ψυχολογικές, πνευματικές– να έχει μια 

ολοκληρωμένη και δημιουργική ζωή. 

Το Κέντρο Ζωής είναι η μοναδική ΜΚΟ στην Ελλάδα που παρέχει ένα ευρύ 

φάσμα υπηρεσιών στους ανθρώπους που ζουν με HIV/AIDS. Στο ξεκίνημά 

του δημιουργήσαμε έναν κέντρο υποστήριξης αλλά και ξενώνες για 

ανθρώπους που ζουν με HIV, ενώ στη συνέχεια αναπτύξαμε δυναμικά 

οργανωμένες υπηρεσίες. 

Συγκεκριμένα: 

• Δωρεάν Ψυχολογική και Κοινωνική υποστήριξη από επαγγελματίες 

• Πρόγραμμα συντροφικότητας στα νοσοκομεία και στο σπίτι 

• Πρόγραμμα Έκτακτης Οικονομικής Ενίσχυσης 

• Κέντρο Ημέρας: χώρος συνάντησης, ενημέρωσης, στήριξης και 

ψυχαγωγίας των ανθρώπους που ζουν με HIV/AIDS 

• Info Center – για την εκμάθηση χρήσης ηλεκτρονικών υπολογιστών 

• Πρόγραμμα στήριξης σε οροθετικούς/ες των Φυλακών Κορυδαλλού 

• Πρόγραμμα ενημέρωσης πληθυσμού σε θέματα πρόληψης. 

• Έκδοση περιοδικού ενημερωτικού χαρακτήρα σε θέματα που 

αφορούν στο HIV/AIDS, καθώς και θέματα γενικού ενδιαφέροντος. 

• Διοργάνωση εκδηλώσεων με σκοπό την ευαισθητοποίηση για τον 

HIV και την εξεύρεση οικονομικών πόρων. 

• Νέα και πληροφορίες σχετικά με το HIV/AIDS και το Κέντρο Ζωής 

(www.kentrozois.gr). 

• Συμμετοχή σε Ευρωπαϊκά-διακρατικά δίκτυα. 

  

http://www.kentrozois.gr/
mailto:info@kentrozois.gr


 

Νησίδες Ποιότητας 2005 

Ο τρίτος Διαγωνισμός Νησίδων Ποιότητας έλαβε χώρα το 2005. 

Την Ελλανόδικη Επιτροπή αποτελούσαν: 

Πρόεδρος 

• Γεώργιος Μπαμπινιώτης, Πρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μέλη 

• Δημήτρης Γλάρος, Καθηγητής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

• Γεώργιος Κουμάντος, Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών 

• Λεμονίτσα Μεσογίτη, Πρόεδρος Συνδέσμου «ΚΩΣΤΑΚΗΣ 

ΜΕΣΟΓΙΤΗΣ» 

• Βάνα Ξένου, Καθηγήτρια Ε.Μ.Π. 

• Σωτήρης Σόρογκας, Ζωγράφος - Καθηγητής Ε.Μ.Π. 

• Ρίκα Καραγιάννη, Πρόεδρος Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού 

• Θεόδωρος Παπαλεξόπουλος, Πρόεδρος Κινήσεως Πολιτών 

Η Επιτροπή ανακήρυξε ως νικήτριες έξι (6) οργανώσεις. 

  



ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 

Ιθώων 1Α, 152 31, Χαλάνδρι 

Τηλ.: 210 6741933, Fax: 210 6743950 

www.pedtrauma.gr, e-mail: info@pedtrauma.gr 

 

Η πρώτη αιτία θανάτου και αναπηρίας των παιδιών στην χώρα μας είναι τα 

ατυχήματα. Το Σωματείο «Αντιμετώπιση Παιδικού Τραύματος» 

ιδρύθηκε το 1995 έχοντας ως σκοπό τη μείωση των παιδικών ατυχημάτων 

και την άμεση και σωστή αντιμετώπιση των παιδικών τραυματισμών. 

Το Σωματείο ασχολήθηκε με την οργάνωση Εκπαιδευτικών Ιατρικών 

Σεμιναρίων με θέμα την Παιδιατρική Ανάνηψη και την Αντιμετώπιση των 

Παιδιατρικών Επειγόντων Περιστατικών, μέχρι το 2005, εκπαιδεύτηκαν 

συνολικά 400 ιατροί από όλη την Ελλάδα. Μία άλλη δράση του Σωματείου 

είναι οι παρουσιάσεις Πρόληψης Παιδικών Ατυχημάτων σε σχολεία 

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και σε άλλες οργανωμένες 

Ομάδες παιδιών και ενηλίκων. Έχει διαπιστωθεί ότι η σωστή ενημέρωση 

μπορεί να μειώσει τον αριθμό και τη σοβαρότητα των ατυχημάτων έως και 

50%. Μέχρι το 2005 το Σωματείο είχε επισκεφθεί πάνω από 250 σχολεία 

του Λεκανοπεδίου Αττικής και είχε συμμετάσχει σε 22 Επιμορφωτικές 

Ημερίδες για εκπαιδευτικούς ανά την Ελλάδα (16 Νομοί) τις οποίες 

παρακολούθησαν συνολικά 1.710 εκπαιδευτικοί. Μέχρι σήμερα τις 

παρουσιάσεις έχουν παρακολουθήσει 34.447 μαθητές και 2.537 

εκπαιδευτικοί και γονείς. 

Από το 2010 ο στόχος της “Αντιμετώπισης Παιδικού Τραύματος” είναι η 

δημιουργία Τμημάτων Επειγόντων Περιστατικών (έχουμε δημιουργήσει ήδη 

5 ΤΕΠ μέχρι σήμερα) σε όλα τα Δημόσια Παιδιατρικά Νοσοκομεία της 

Ελλάδος και ο εξοπλισμός των Νοσοκομείων αυτών με τα απαραίτητα 

ιατρικά μηχανήματα. Παράλληλα συνεχίζεται η εκπαίδευση των ιατρών και 

οι παρουσιάσεις Πρόληψης Παιδικών Ατυχημάτων στα σχολεία. 

 

  

mailto:info@pedtrauma.gr


ΞΕΝΩΝΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ 

Μεραμβέλλου 56, 71202 Ηράκλειο, Κρήτη 

Τηλ.: 2810 242121, 2810 230109, 800 11 16000 

www.kakopoiisi.gr, e-mail: ksenona@hotmail.com, ksenona@in.gr 

 

 

Ο Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου και Ν. 

Ηρακλείου ιδρύθηκε το έτος 2000 ως Σωματείο Μ.Κ.Ο. και είναι 

πιστοποιημένος φορέας παροχής υπηρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας. 

Στην πορεία του, έχει αναλάβει πολλές και σημαντικές πρωτοβουλίες για 

την προστασία των δικαιωμάτων της Γυναίκας και των Παιδιών. 

Διοργανώνει εκδηλώσεις για την ανάδειξη του Πολιτισμού και εκστρατείες 

ενημέρωσης για τη βία και την κακοποίηση μέσα από διαλέξεις, 

δημοσιεύσεις και παρουσιάσεις σε Σχολεία, Νοσοκομεία, Αστυνομία κ.ά. 

Συνεργάζεται με τοπικές υπηρεσίες για την ανάπτυξη της κοινωνικής 

αλληλεγγύης και είναι Εταίρος διαλόγου με την Γ.Γ.Ι., σε θέματα 

προστασίας της Γυναίκας και της οικογένειας. 

Στα πλαίσια του προγράμματος «Δίκτυο Κοινωνικής Φροντίδας στο 

Δήμο Ηρακλείου», λειτουργεί τις δομές «Γραφείο Διαμεσολάβησης» 

και «Ανοικτό Κέντρο Ημερήσιας Υποδοχής Αστέγων» οι οποίες 

εξυπηρετούν μεγάλο αριθμό ατόμων που ανήκουν σε οικονομικά ευπαθείς 

κοινωνικές ομάδες. 

Το κύριο έργο του Συνδέσμου είναι η λειτουργία του Ξενώνα 

«Κακοποιημένης Γυναίκας και Παιδιού» που εδρεύει στην πόλη του 

Ηρακλείου και αποτελεί τη μοναδική οργανωμένη δομή προστασίας 

κακοποιημένης γυναίκας και παιδιού στην Κρήτη. 

Στον ξενώνα παρέχονται: 

• Φιλοξενία 

• Κέντρο Συμβουλευτικής 

• 24ωρη Γραμμή SOS 801 11 16000 

• Νομική υποστήριξη 

• Επιμόρφωση 

• Διαμεσολάβηση του ΟΑΕΔ 

• Τήρηση αρχείου περιστατικών 

• Μηνιαίο περιοδικό ποικίλης ύλης, εμπλουτισμένο με σελίδες γραφής 

Braille, με το όνομα «Γαλήνη» 

• Εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό 

• Ομάδα μελών και εθελοντών 

Ο φορέας μας αντιμετωπίζοντας το ολοένα αυξανόμενο πρόβλημα 

εγκατάλειψης και κακοποίησης παιδιών αποφάσισε να ιδρύσει έναν Ξενώνα 

φιλοξενίας και διαμονής Βρεφών και Νηπίων από 0-6 ετών στην περιοχή 

Ηρακλείου με το όνομα «Σπίτι των Αγγέλων». 



Αυτήν τη περίοδο βρισκόμαστε στο στάδιο ανέγερσης αυτού του 

Ξενώνα που θα φιλοξενεί παιδιά που έχουν εγκαταλειφθεί από τους 

γονείς τους, το συγγενικό τους περιβάλλον, βρίσκονται στα 

«αζήτητα» και χρήζουν άμεσης στέγασης και φιλοξενίας. 

  



 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ 

(GREEK COUNCIL FOR REFUGEES) 

Τηλ.: 210 3800990, Fax: 210 3803774 

www.gcr.gr, e-mail: gcr1@gcr.gr, www.facebook.com/gcr.gr, 

https://twitter.com/#!/GCRrefugees 

 

Ο σκοπός του Ελληνικού Συμβουλίου για τους Πρόσφυγες (ΕΣΠ) είναι η 

προάσπιση των δικαιωμάτων των αιτούντων άσυλο και προσφύγων στην 

Ελλάδα μέσω της παροχής νομικών και ψυχο-κοινωνικών υπηρεσιών, και 

μέσω δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης. 

Στην προσπάθεια επίτευξης των σκοπών του, το ΕΣΠ παρέχει νομική 

υποστήριξη σε αιτούντες άσυλο ώστε να διαπιστωθεί κατά πόσο χρήζουν 

προστασίας ως πρόσφυγες ή για ανθρωπιστικούς λόγους, παρέχει νομική 

υποστήριξη σε πρόσφυγες συμβουλεύοντας τους σχετικά με τα δικαιώματα 

και τις υποχρεώσεις τους, όπως και υποστήριξη για τη διεκπεραίωση 

επαναπατρισμού ή της επανεγκατάστασης τους. Παρέχει άμεση ψυχο-

κοινωνική και υλική υποστήριξη σε πρόσφυγες με στόχο την ενδυνάμωση 

και κοινωνική ένταξη τους, λειτουργεί ένα διαπολιτισμικό κέντρο που 

στοχεύει στη ένταξη των προσφύγων στην τοπική κοινότητα, και 

λειτουργεί το Κέντρο Ημέρας «Ιόλαος» με διαμερίσματα για πρόσφυγες με 

ψυχικές διαταραχές. 

Το ΕΣΠ προβαίνει στην υπεράσπισή συνολικότερα των δικαιωμάτων της 

ομάδας στόχου, των ανθρωπίνων δικαιωμάτων γενικά, αλλά και του 

ανθρωπιστικού δικαίου, μέσω της προβολής αυτών στην Ελληνική 

Κυβέρνηση, το Κοινοβούλιο και τη Δικαιοσύνη. Επιπλέον, υλοποιεί δράσεις 

για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού στοχεύοντας στην 

ακριβή και δίκαιη ενημέρωση του  σχετικά με τις ανάγκες και τα 

δικαιώματα των προσφύγων. Το ΕΣΠ επίσης επιδιώκει ενεργά τη 

συνεργασία με εθνικούς και διεθνείς οργανισμούς όπως η Ύπατη 

Αρμοστεία, την Ευρωπαϊκή Ένωση, το Συμβούλιο της Ευρώπης και το 

Ευρωπαϊκό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες και τους Εξόριστους. 

Τέλος, το ΕΣΠ υλοποιεί αποστολές, ιδιαίτερα σε παραμεθόριες περιοχές της 

Ελλάδας, για την εξοικείωση με τα προβλήματα των περιοχών αυτών, και 

για την παροχή υπηρεσιών σε περιπτώσεις μαζικής εισόδου αιτούντων 

άσυλο. 

  

http://www.facebook.com/gcr.gr
https://twitter.com/#!/GCRrefugees


PRAXIS 

Τηλ.: 210 8213704, 210 5205200 - Αθήνα, 2310 556145 - Θεσσαλονίκη 

e-mail: info@praxis.gr www.praxis.gr 

2005 ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΔΙΠΛΑΝΗΣ ΠΟΡΤΑΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Βασικός στόχος του προγράμματος είναι η προσέγγιση και υποδοχή παιδιών 

(έξι έως δεκατεσσάρων χρονών) που εργάζονται ή επαιτούν στην πόλη της 

Θεσ/νίκης και σε καταυλισμούς τσιγγάνων έξω από την πόλη, καθώς και η 

ψυχολογική και κοινωνική αποκατάσταση των ίδιων και των οικογενειών 

τους. Ειδικότερα η προσέγγιση των παιδιών στο χώρο όπου ζουν και οι 

ψυχαγωγικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες που εφαρμόζουν οι street 

workers έχουν στόχο την ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης των παιδιών και την 

προετοιμασία τους για το σχολικό περιβάλλον. Παράλληλες δράσεις είναι η 

εκπαίδευση στα δικαιώματα του παιδιού μέσα από το παιχνίδι και την 

βιωματική προσέγγιση. 

Καθημερινά ειδικά εκπαιδευμένοι εθελοντές παρέχουν ψυχοκοινωνικές, 

ιατρικές, παιδαγωγικές και ψυχαγωγικές υπηρεσίες, επιδιώκοντας 

ταυτόχρονα την εμπλοκή της πολιτείας για την αποτροπή του φαινομένου, 

την ένταξη των παιδιών στο σχολικό περιβάλλον, τον εντοπισμό της 

οικογένειας, την προαγωγή της υγείας τους και την ευαισθητοποίηση της 

τοπικής κοινωνίας. 

  



ΑΛΚΥΟΝΗ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΓΡΙΩΝ 

ΖΩΩΝ 

ΠΑΡΟΣ, 84400 

Τηλ.: 22840 22931 

www.alkioni.gr, e-mail: alkyoniparos@yahoo.gr 

 

Η ΑΛΚΥΟΝΗ ιδρύθηκε το 1995 στην Πάρο ως μη κερδοσκοπικός Σύλλογος 

Περίθαλψης και Προστασίας Άγριων Ζώων, με σκοπό: 

• Την Περίθαλψη και Επανένταξη στη φύση άγριων ζώων, τα οποία 

τραυματισμένα, εξασθενημένα ή άρρωστα καταλήγουν στο 

νοσηλευτήριό της. 

• Την Προστασία της Πανίδας μέσω της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, 

της Ευαισθητοποίησης και της Συνεργασίας των πολιτών και της 

Προστασίας των Βιοτόπων από τη συγκέντρωση στοιχείων και 

μελετών και μέσα από τα μέσα ενημέρωσης, κρατικές και όπου 

χρειαστεί νομικές διαδικασίες. 

Η λειτουργία της ΑΛΚΥΟΝΗΣ στηρίζεται στην εθελοντική προσφορά 

εργασίας.  

Ο συνεχώς αυξανόμενος αριθμός ζώων που δέχονταν και φιλοξενούσε η 

ΑΛΚΥΟΝΗ στα τρία πρώτα χρόνια της λειτουργίας της, έφερε αναπόφευκτα 

και την ανάγκη της επέκτασης, σε νέες μεγαλύτερες εγκαταστάσεις. Τη 

λύση στην ανέγερση οικοδομής προσέφερε με ευγένεια και αγάπη, η Ιερά 

Μονή Λογγοβάρδας της Πάρου, παραχωρώντας έναντι συμβολικού 

ενοικίου, κτήμα 12.60 στρεμμάτων στην περιοχή Καμάρες της Πάρου, ώστε 

να χτιστούν εκεί οι νέες εγκαταστάσεις της ΑΛΚΥΟΝΗΣ. 

Το χειμώνα 1997-98, οι μηχανικοί και οι αρχιτέκτονες του Συλλόγου 

παρουσίασαν τα φιλόδοξα σχέδιά τους, για τη συνολική διαμόρφωση του 

χώρου, σε ένα από τα πιο οργανωμένα και πολυτελή Νοσηλευτήρια Άγριων 

Ζώων της Ευρώπης. 

Από το Μάρτιο του 1998 που ξεκίνησαν οι εργασίες, μέχρι και τον Ιούνιο 

του 2000 που έγιναν τα εγκαίνια στις νέες εγκαταστάσεις της ΑΛΚΥΟΝΗΣ, 

εργάστηκαν στο χώρο 112 Εθελοντές από όλο τον κόσμο, που έρχονταν 

στην Πάρο ειδικά γι’ αυτό το σκοπό. 

Από το ξεκίνημα  της λειτουργίας της  ΑΛΚΥΟΝΗ δόθηκε προτεραιότητα 

στην περιβαλλοντική εκπαίδευση. Η εκπαιδευτική διαδικασία είναι το μέσο 

που θα βοηθήσει όσο τίποτα άλλο στην αγωγή υπεύθυνων πολιτών, οι 

οποίοι θα σεβαστούν τη φύση και θα μειώσουν τις αιτίες της 

ανθρωπογενούς υποβάθμισής της. 

Οι απελευθερώσεις των θεραπευμένων πουλιών της ΑΛΚΥΟΝΗΣ γίνονται 

σχεδόν πάντα με τη συμμετοχή κάποιου σχολείου. Ακολουθεί ομιλία στη 

σχολική τάξη με παράλληλη προβολή διαφανειών και συζήτηση με τους 

μαθητές.  



Νησίδες Ποιότητας 2007 

Ο τέταρτος Διαγωνισμός Νησίδων Ποιότητας έλαβε χώρα το 2007. 

Την Ελλανόδικη Επιτροπή αποτελούσαν: 

Πρόεδρος 

Γεώργιος Μπαμπινιώτης, Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μέλη 

Στέφανος Γερουλάνος, Καθηγητής Χειρουργικής και τ. Ιστορίας Ιατρικής 

Έφη Καλλιγά, Αρχιτέκτων, Πολεοδόμος 

Λάμπρος Κανελλόπουλος, Πρόεδρος Ελληνικής Εθνικής Επιτροπής 

UNICEF 

Λεμονίτσα Μεσογίτη, Πρόεδρος Συνδέσμου «ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΜΕΣΟΓΙΤΗΣ» 

Βάνα Ξένου, Ζωγράφος – Καθηγήτρια ΕΜΠ 

Νίκος Τζαβάρας, Καθηγητής Ψυχιατρικής 

Ρίκα Καραγιάννη, Πρόεδρος Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού 

Θεόδωρος Παπαλεξόπουλος, Πρόεδρος Κίνησης Πολιτών για μια 

Ανοιχτή Κοινωνία. 

Η Επιτροπή ανακήρυξε ως νικήτριες οκτώ (8) οργανώσεις: 

  



ΦΛΟΓΑ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΙΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗ 

ΑΣΘΕΝΕΙΑ 

Αγίου Θωμά 6-8, Γουδή 

Τηλ.: 210 7485000, Fax: 210 7772421 

www.floga.org.gr, e-mail: floga@floga.org.gr 

 

Η Φλόγα αποτελεί ένα καθαρά εθελοντικό σύλλογο γονιών παιδιών με 

καρκίνο. 

Η Φλόγα μετράει μέχρι και σήμερα 32 χρόνια δυναμικής παρουσίας και 

κοινωνικού έργου, με πολλαπλές δράσεις και πρωτοβουλίες που έχουν ως 

στόχο την διαμόρφωση ενός άρτιου και ανθρωπίνου πλαισίου σε θέματα 

που αφορούν τον καρκίνο της παιδικής ηλικίας. Η Φλόγα από την 

καταβολή της αγωνίζεται για τα δικαιώματα των παιδιών με νεοπλασματική 

ασθένεια και για την παροχή σε αυτά της καλύτερης δυνατής ιατρικής 

φροντίδας. 

Μέχρι και το 2007 οι δράσεις της Φλόγας σε αυτή την κατεύθυνση 

συνοψίζονται επιλεκτικά παρακάτω: 

• Η ίδρυση και η λειτουργία του «Σπιτιού των παιδιών μας», ενός 

ξενώνα δωρεάν φιλοξενίας των παιδιών και των οικογενειών τους 

κατά την διάρκεια της θεραπείας τους, ο οποίος βρίσκεται δίπλα στα 

Παιδιατρικά Νοσοκομεία στο Γουδή. 

• Συνεχή κοινωνική και ψυχολογική στήριξη των παιδιών και των 

οικογενειών τους από εξειδικευμένους επαγγελματίες. 

• Η οικονομική κάλυψη ενός ευρέως φάσματος εξειδικευμένων 

ιατρικών εξετάσεων, για τα παιδιά που νοσούν, οι οποίες δεν 

χρηματοδοτούνται από τα δημόσια ταμεία, το εθνικό σύστημα υγείας 

ή την ιδιωτική ασφάλιση. 

• Η Ανακαίνιση Τμήματος Αιματολογικής Ογκολογίας (ΤΑΟ) του 

Νοσοκομείου Παίδων Αγία Σοφία. 

• Η δωρεά Συστήματος Κλιματισμού για το Ογκολογικό Τμήμα του 

Νοσοκομείου Παίδων Π. & Α. Κυριακού. 

• Η δωρεά Βιομοριακού Αναλυτή για την Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με τον Σύλλογο Λάμψη 

Θεσσαλονίκης. 

Η Φλόγα συνεχίζει τις δράσεις της με αντίστοιχα αξιόλογο έργο και για την 

περίοδο 2007-2014. 

  



ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

“ANTHROPOS.GR” 

Τηλ.: 210 8838914 

help.anthroposmania.gr, e-mail: pitsoulis@ebe.gr 

Το Ελληνικό Κέντρο Προώθησης του Εθελοντισμού “anthropos.gr” 

βραβεύτηκε για το συνολικό έργο του και ειδικότερα για τη δημιουργία και 

διατήρηση της πρώτης ελληνικής ανθρωπιστικής πύλης στο διαδίκτυο, 

www.anthropos.gr, με 100.000 επισκέπτες περίπου μηνιαίως, το οποίο 

αποτελεί ένα εργαλείο για τους εθελοντές, τις ΜΚΟ, τα ΜΜΕ, τις 

επιχειρήσεις και τους ενεργούς πολίτες, των οποίων ο εθελοντισμός 

αποτελεί συστατικό στοιχείο. Η πληροφόρηση που παρέχει το anthropos.gr 

για ειδήσεις, εκδηλώσεις, χορηγίες, δωρεά προϊόντων, παροχή εθελοντικής 

εργασίας και η μεταφορά τεχνογνωσίας συμβάλλουν καθημερινά με 

ουσιαστικό τρόπο στην προώθηση του Εθελοντισμού και την ενίσχυση της 

Κοινωνίας των Πολιτών. 

Παράλληλα, το “anthropos.gr” επιβραβεύεται για το σύνολο των δράσεων 

του, που περιλαμβάνει δράσεις για τη γενικότερη προώθηση του 

εθελοντισμού και την υποστήριξη των θεσμοθετημένων ΜΚΟ («1η 

Πανελλήνια Διαβούλευση για τον Εθελοντισμό και τις ΜΚΟ», 

πρωτοβουλία «Η πόλη μου με ποδήλατο», τριήμερη θεσμοθετημένη 

πολιτιστική εκδήλωση «Πολιτισμός των Ανθρώπων», μαθητικός 

διαγωνισμός ζωγραφικής για τη «διαφορετικότητα», έκδοση του 

τριμηνιαίου περιοδικού «Χτίζοντας Γέφυρες», έκθεση φωτογραφίας «Με 

από τα μάτια των ελλήνων εθελοντών», συμμετοχή σε διεθνείς 

συνεργασίες όπως η Ελληνικό Φόρουμ «Συμμαχία Ενάντια στη 

Φτώχεια») 

Η δραστηριότητα του φορέα ενέπνευσε ένα κομμάτι των ιδρυτικών μελών 

του, οι οποίοι και συνεχίζουν την έντονη κοινωνική δράση τους μέσω του 

help.anthropomania.gr, το οποίο και συμβάλλει συνεχώς με σημαντικές 

δράσεις στην αντιμετώπιση της φτώχειας που πλήττει τη χώρα μας. 

Όλοι μαζί αλλάζουμε τον κόσμο! Η συμμετοχή κάνει τη διαφορά! 

  



ΟΜΙΛΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ   

Λεωσθένους 21-23, 185 36, Πειραιάς 

Τηλ.: 210 4181641, Fax: 210 4535343 

www.agaliazo.gr, e-mail: oekk@otenet.gr 

Ο Όμιλος Εθελοντών κατά του Καρκίνου – ΑγκαλιάΖΩ ιδρύθηκε το 

1976. Είναι ΜΚΟ πιστοποιημένη στα μητρώα του Υπουργείου Υγείας και του 

Υπουργείου Εξωτερικών. Έχει δύο παραρτήματα που λειτουργούν στην 

Πάτρα από το 2001 και στο Ηράκλειο Κρήτης από το 2007. 

Έχει στο δυναμικό του περίπου 2000 μέλη και 500 εκπαιδευόμενους 

εθελοντές και εθελόντριες. Στόχος του ΑγκαλιάΖΩ είναι να συμβάλλει στην 

σφαιρική αντιμετώπιση του καρκίνου με οργανωμένα προγράμματα που 

υλοποιούνται από έμπειρους επαγγελματίες και εκπαιδευόμενους εθελοντές 

όπως : 

• Πρόγραμμα Ενημέρωσης των πολιτών για Πρόληψη – Έγκαιρη 

Διάγνωση για όλους τους καρκίνους πραγματοποιώντας καμπάνιες, 

ομιλίες, διανέμοντας έντυπο ενημερωτικό υλικό, προβολή 

ραδιοτηλεοπτικών ενημερωτικών spots καθώς επίσης και εκπαίδευση 

εθελοντών αλλά και πολιτών για αλλαγή στάση ζωής και 

συμπεριφοράς στην Πρόληψη. 

• Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής και Οικονομικής Στήριξης των 

ογκολογικών ασθενών και των οικογενειών τους με εθελοντές, 

κοινωνικούς λειτουργούς και ψυχολόγους. 

• Ενδονοσοκομειακά προγράμματα όπου εκπαιδευόμενες εθελόντριες 

βρίσκονται καθημερινά δίπλα στους ασθενείς και στις οικογένειές 

τους κατά την αναμονή για χημειοθεραπεία και στην Κλινική μιας 

Ημέρας και στην αναμονή για Ακτινοθεραπεία. Επίσης με το 

πρόγραμμα της προσωπικής δανειστικής βιβλιοθήκης, είμαστε κοντά 

σε όλους τους ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας τους. 

• Πρόγραμμα Συνηγορίας και Διεκδίκησης Δικαιωμάτων των 
ογκολογικών ασθενών από το 2007, σε συνεργασία με το Κέντρο 
Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου (ΚΕΣΔ), με το οποίο έχουμε 

υπογράψει μνημόνιο συνεργασίας. Μια από τις σημαντικότερες 
δράσεις στο πλαίσιο αυτό ήταν η εξασφάλιση του δωρεάν 

εμβολιασμού κοριτσιών και νέων γυναικών ως 26 ετών για τον ιό 
HPV, υπεύθυνο για την εμφάνιση του καρκίνου του τραχήλου της 
μήτρας (2009). 

Επίσης, ο ΑγκαλιάΖΩ είναι Μέλος της ECPC (European Cancer Patient 
Coalition: Ευρωπαϊκός συνασπισμός των ασθενών με καρκίνο), της WACC 
(Women Against Cervical Cancer: Γυναίκες Κατά του Καρκίνου του 

Τραχήλου της Μήτρας), της IAPO (International Alliance of Patients 
Organization), καθώς και της Europacolon, της οποίας είναι και επίσημος 

εκπρόσωπος στην Ελλάδα. 

  



ΟΜΑΔΑ ΑΙΓΑΙΟΥ 

Κωνσταντίνου Λαχανά 12, 19003, Μαρκόπουλο 

Τηλ.: 22990 40615, Fax: 210 6420241 

www.omadaaigaiou.gr, e-mail: info@omadaaigaiou.gr, Facebook: Ομάδα 

Αιγαίου 

Η Ομάδα Αιγαίου είναι μια συντροφιά από φίλους συνταξιδευτές. Η 

αγάπη για τη θάλασσα και τα φουσκωτά τους έδωσαν την ευκαιρία, 

πλέοντας στο Αρχιπέλαγος, να «ανακαλύψουν» τα περισσότερα νησιά της 

Ελλάδας. Οι κοινές ανησυχίες τους τούς ώθησαν στο να γνωρίσουν από 

κοντά πολλά προβλήματα των μικρών ακριτικών νησιών και του Αιγαίου 

γενικότερα. Σαν φυσική εξέλιξη προέκυψε η δέσμευση να αφιερώσουν τη 

δράση τους σε αυτούς τους ιδιαίτερους τόπους και τους ξεχωριστούς 

ανθρώπους που τους κρατούν ζωντανούς. 

Η δράση της Ομάδας είναι αποκλειστικά κοινωφελής, ανθρωπιστική, 

οικολογική και πολιτιστική. Όραμα των εθελοντών της αποτελεί η 

πραγματοποίηση των κοινών στόχων τους για σύμπραξη ανθρώπων, οι 

οποίοι μοιράζονται κοινές ευαισθησίες και αγάπη για την Ελλάδα και ειδικά 

για τις νησιωτικές και ακριτικές περιοχές της, αλλά και παροχή κάθε 

δυνατής από μέρους τους συνδρομής που αφορά στην υγεία, την παιδεία, 

την ανάπτυξη, την άμυνα, το περιβάλλον, τον πολιτισμό. 

Κατά τα είκοσι έτη δραστηριότητας των 500 εθελοντών της Ομάδας 

Αιγαίου, στα πλαίσια των πολλαπλών εξορμήσεων που διεξάγονται κάθε 

χρόνο διανύθηκαν 12.000 ναυτικά μίλια με φουσκωτά σκάφη. 

Διενεργήθηκαν ιατρικές και μικροβιολογικές εξετάσεις σε περισσότερα από 

15.000 κατοίκους των 48 νησιών που αποτέλεσαν προορισμό της Ομάδας, 

ενώ σημείο αναφοράς υπήρξε η ναυπήγηση του «Μηνά», του σκάφους 

προληπτικής ιατρικής, διάσωσης και μεταφοράς ασθενών. Η εκπαιδευτική 

δράση της περιλαμβάνει την παροχή εκπαιδευτικού υλικού σε 36 σχολεία 

και τη διοργάνωση ομιλιών από την ιατρική ομάδα σε θέματα πρόληψης. 

Στην πολιτιστική δράση συγκαταλέγονται η διοργάνωση 8 μουσικών 

συναυλιών και 23 παραστάσεων θεάτρου σκιών. Στα έργα υποδομής 

συγκαταλέγονται έργα όπως: 

• η τοποθέτηση φίλτρου αφαλάτωσης στη Θύμαινα 

• η κατασκευή συστήματος αφαλάτωσης στη Σίκινο 

• η κατασκευή και ο εξοπλισμός 8 γηπέδων ποδοσφαίρου 5Χ5, 20 

παιδικών χαρών και 2 κλειστών γυμναστηρίων. 

Επίσης εξοπλίστηκε το Κέντρο πληροφορικής σε πολλά σχολεία και το 

σύστημα τηλεϊατρικής στη Σίκινο. 

  



ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΥΡΩΠΗΣ 

Αμαλιάδος 15, 115 23, Αθήνα 

Τηλ.: 210 9700714, 210 6411449 

www.enowhumanrights.gr, e-mail: nroubanis@gmail.com 

Το Ελληνικό Δίκτυο Γυναικών Ευρώπης ιδρύθηκε ως μέρος Ευρωπαϊκού 

Δικτύου το 1981 και απέκτησε Ελληνικό καταστατικό το 1991. Είναι 

ιδρυτικό μέλος του Λόμπυ Γυναικών Ευρώπης, του Ευρωπαϊκού 

Αντιρατσιστικού Δικτύου και του Ευρωπαϊκού Δικτύου κατά της Φτώχειας. 

Ασχολείται στην Ελλάδα με τα θέματα ισότητας των φύλων, την εφαρμογή 

των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, ιδιαίτερα γυναικών και ανηλίκων, με 

έμφαση στήριξη θυμάτων Βίας σωματεμπορίας, σκλαβιάς και ρατσισμού και 

με εκπαίδευση και δικτύωση εθελοντών. 

Σημαντικές δράσεις σχεδιάζει με επιστημονικούς φορείς εκπαιδευτικών και 

σχολεία για πρόληψη της βίας μέσα από την εκπαίδευση. Επίσης 

συνδιοργανώνει και συντονίζει διεθνή προγράμματα εθελοντών για 

ειρηνευτική εκπαίδευση, διαχείριση συγκρούσεων (δράσεις σε Ευρώπη, 

Αμερική, Ασία). 

Το ΕΔΓΕ ασχολείται επίσης με διαδραστική ενδυνάμωση και επιμόρφωση 

πολλαπλασιαστών και στελεχών που μάχονται κατά της Βίας και της 

σκλαβιάς, σε επαγγελματικό κι εθελοντικό επίπεδο. Μέχρι το 2003 η 

οργάνωση ήταν αυτοχρηματοδοτούμενη με εθελοντικό έργο μόνο. Από το 

2003 με το πρώτο κέντρο για την γραμμή ΣΟΣ’ «δίπλα σου» ξεκίνησε 

δράσεις με ψυχολογική, νομική και κοινωνική στήριξη θυμάτων, γυναικών 

και παιδιών και γενικότερα ατόμων που κακοποιούνται σε όλη την χώρα,  

μέσα και στην οικογένεια ή τη διαπροσωπική τους σχέση δημιουργώντας 

παράλληλα και ξενώνα φιλοξενίας. Η γραμμή έχει καταγεγραμμένα 12.000 

υποστηριζόμενες πανελλαδικά οικογένειες, από τότε ως σήμερα. 

Ασχολήθηκε επίσης το ΕΔΓΕ με διαμεσολάβηση Ζευγαριών, γονέων – 

παιδιών και με στήριξη μονογονεϊκών οικογενειών και με  στήριξη 

επιθετικών ατόμων που προσπαθούν να αλλάξουν.  Η γραμμή ΣΟΣ 

επεκτάθηκε σε θύματα σωματεμπορίας σε επτά γλώσσες, πλαισιωμένη από 

δίκτυο εθελοντών που στήριξαν τις νέες φιλοξενούμενες για επανένταξη 

στο σχολείο, τη ζωή και την εργασία. 

Το 2004 το ΕΔΓΕ ξεκίνησε στη Αθήνα την Τράπεζα Εθελοντικού Χρόνου 

που ακόμα, παρά τις ελλείψεις χώρου και πόρων, εξακολουθεί να 

λειτουργεί μέσα στην κρίση. Παράλληλα ξεκίνησε δικτύωση και στήριξη για 

δημιουργία τοπικών δομών αλληλεγγύης σε όποια περιοχή μας ζητηθεί να 

μεταφέρουμε τεχνογνωσία. Το ΕΔΓΕ συνεχίζει σήμερα, στη γραμμή Σ0Σ 

στον αριθμό 210 9700814 σε εικοσιτετράωρη βάση, στηρίζοντας θύματα 

βίας και σκλαβιάς, καθώς και τις δράσεις για αλληλεγγύη και πρόληψη βίας 

και ρατσισμού στα σχολεία. Λειτουργεί την Τράπεζα Χρόνου και παρέχει 

επιμορφωτικό έργο για εθελοντές, εκπαιδευτικούς, κι άλλους 

επαγγελματίες. Ο ξενώνας έκλεισε το 2010 από έλλειψη πόρων. 



«Η ΕΛΠΙΔΑ» ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΔΡΟΣΕΡΟΥ ΞΑΝΘΗΣ 

Δροσερό, 67100, Ξάνθη 

Τηλ.: 6950 387418, Σαμπιχα Σουλειμάν, Τηλ.: 6976 479474, 

e-mail: sullogoselpida@gmail.com 

 

Ο Πολιτιστικός Μορφωτικός Σύλλογος Ρομά Γυναικών Δροσερού 

Ξάνθης «Η Ελπίδα» είναι μια Μη Κυβερνητική Οργάνωση που ιδρύθηκε 

τον Αύγουστο του 2006 ύστερα από πρωτοβουλία 20 γυναικών από τον 

οικισμό του Δροσερού, μίας κοινότητας Ρομά, που βρίσκεται 1 χιλιόμετρο 

νοτιοανατολικά από το κέντρο της πόλης της πόλης. Επιθυμία και ανάγκη 

αυτών των γυναικών ήταν να δημιουργήσουν ένα θεσμικό 

όργανο, μέσα από το οποίο θα μπορούσαν να εκφράσουν συλλογικά ως 

γυναίκες Ρομά με δικαιώματα και υποχρεώσεις στην ελληνική κοινωνία. 

Οι δράσεις του Συλλόγου επικεντρώνονται στους εξής τομείς: 

• Εκπαίδευση παιδιών και ενηλίκων 

• Δημιουργική απασχόληση παιδιών 

• Ζητήματα υγείας, ενδοοικογενειακής βίας, κοινωνικής ένταξης κ.λπ. 

• Βελτίωση υποδομών στον οικισμό 

• Συνεργασία με φορείς, οι σκοποί των οποίων συμπίπτουν με αυτούς 

του Συλλόγου 

• Δικτύωση με συλλόγους, ΜΚΟ και οργανισμούς που προασπίζονται 

τα ανθρώπινα 

δικαιώματα 

Για να υλοποιήσουν το όραμά τους, οι γυναίκες του Δροσερού εργάστηκαν 

με επιμονή και υπομονή. Υπολογίζεται πως μέχρι το 2007 τουλάχιστον 400 

άτομα από τον οικισμό -κυρίως γυναίκες και παιδιά- συμμετείχαν σε 

δράσεις όπως μαθήματα ενισχυτικής διδασκαλίας στην ελληνική γλώσσα, 

ολοήμερο κέντρο δημιουργικής απασχόλησης και προγράμματα 

επιχειρηματικότητας. Μετά τη βράβευση του συλλόγου από την «Κίνηση 

Πολιτών για μια Ανοιχτή Κοινωνία» και το «Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού», 

η οργάνωση απόκτησε μεγαλύτερη αναγνωρισιμότητα και συνέχισε 

δυναμικά να διευρύνει τις δράσεις της σε ευρωπαϊκό επίπεδο. 



ΦΙΛΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ/ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΝΟΙΧΤΗ ΑΓΚΑΛΙΑ 

Μεσογείων 24, 115 27, ΑΘΗΝΑ 

Τηλ.: 210 7726814, 210 7726815, Fax: 210 7799646 

e-mail: info@anoixtiagkalia.gr 

ΠΟΛΥΤΙΜΑ ΕΝΘΥΜΙΑ ΜΕ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΞΙΑ 

Το 1994 με τον ενθουσιασμό της προσφοράς στην καρδιά και την 

απεριόριστη αγάπη για τα παιδιά, καθιερώσαμε στο Ωκεανό του 

εθελοντισμού Μικρό Καράβι της Αγάπης, με το σύνθημα ΥΓΕΙΑ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ. 

Σκοπός μας ήταν η στήριξη του νοσηλευόμενου παιδιού και της οικογένειάς 

του αλλά και των κατοίκων των Ακριτικών περιοχών της χώρας μας. 

Παρ’ όλο που δεν ήταν τίποτα εύκολο, προσεγγίσαμε πολλά λιμάνια με 

πρίμο αγέρι και ακέραιο πανί» όπως λέει ο ποιητής και βρήκαμε 

απεριόριστη ανταπόκριση από τους συνανθρώπους μας Ακρίτες στη 

Νησιωτική και Χερσαία περιφέρεια. 

Γιατί είχαμε μαζί μας άξιους συνοδοιπόρους, τα Μέλη μας, τους εθελοντές 

Γιατρούς και Νοσηλευτές, τους Χορηγούς μας και πάνω απ’ όλα το Γ.Ε.Ν., 

το Βασικό Υποστηρικτή μας. Κυρίως όμως, είχαμε την αταλάντευτη θέληση 

να υποστηρίξουμε παντού και με κάθε τρόπο τη ΖΩΗ. Η συμπλήρωση 

αυτής της διαδρομής σηματοδοτεί ταυτόχρονα και το ξεκίνημα της 

νέας προσπάθειά μας. Ένα ξεκίνημα βασισμένο πάνω στις πολύτιμες 

εμπειρίες που μας έδωσε αυτό το ατέρμονο ταξίδι και στη βεβαιότητα ότι 

τώρα πια δεν είμαστε μόνοι. Αντίθετα, αποκτούμε συνεχώς νέους φίλους 

που θέλουν να υψώσουν μαζί μας το λάβαρο της αγάπης με το διακριτικό 

τίτλο «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΕ ΤΗ ΖΩΗ», ώστε το παιδί και επομένως η ίδια η Ζωή, 

στο δύσκολο αγώνα της καθημερινότητας, να αναδεικνύεται πάντα 

ΝΙΚΗΤΗΣ. 

ΕΡΓΟ 1994-2007 

• 56 Εκστρατείες Προληπτικής Ιατρικής 

• 105.638 Ιατρικές Πράξεις (56.519 σε παιδιά, 49.119 σε ενήλικες) 

• 7 αναπλάσεις παιδιατρικών κλινικών σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη. 

Εξοπλισμός Μονάδας Εγκαυμάτων στο Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. 

Κυριακού 

• 4 Παιδικές Χαρές στα Ακριτικά νησιά 

• Προσφορά ειδικού ασθενοφόρου στο Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. 

Κυριακού 

• Δημιουργία Κέντρου Ημέρας για παιδιά με διάχυτες αναπτυξιακές 

διαταραχές στο 

Κορωπί. 

  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΑ ΑΘΗΝΑΣ-ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ» 

Στουρνάρη 57, 104 32, Αθήνα 

Τηλ.: 210 5205202, Fax: 210 5205202 

www.praksis.gr, info@praksis.gr 

 

ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΑ ΑΘΗΝΑ ΚΑΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

Η PRAKSIS ξεκίνησε το 2004 αναλαμβάνοντας τα εντός Ελλάδος 

προγράμματα των Γιατρών Χωρίς Σύνορα. Το Πρόγραμμα "Πολυϊατρεία 

Αθηνών" είναι ο βασικός πυρήνας του φορέα και ανταποκρίνεται στις 

πρωταρχικές ανάγκες ευπαθών κοινωνικών ομάδων. 

Στο πλαίσιο αυτού του προγράμματος λειτουργούν πλήρως εξοπλισμένα 

τμήματα που περιλαμβάνουν γενικό ιατρείο, γυναικολογικό ιατρείο, 

οδοντιατρείο, φαρμακείο και Κοινωνική Υπηρεσία. Η λειτουργία όλων 

αυτών στηρίζεται σημαντικά από την συμμετοχή και απασχόληση 

εθελοντών οι οποίοι κατά την έναρξη της συνεργασίας τους με τον 

φορέα, υπογράφουν ιδιωτικό συμφωνητικό, ένα δηλαδή "ηθικό 

συμβόλαιο." Το Πρόγραμμα απευθύνεται σε Έλληνες άπορους, άστεγους, 

ανασφάλιστους, οικονομικούς μετανάστες, αιτούντες άσυλο και σε κάθε 

κοινωνικά αποκλεισμένη ομάδα όπως ουσιοεξαρτημένοι, Ρομά, θύματα 

σωματεμπορίας, αποφυλακισμένους, παιδιά των φαναριών. 

Από το 2004 έως το 2006 η PRAKSIS στα 2 Αθήνα και Θεσσαλονίκη 

διαχειρίστηκε 15.000 περιστατικά ιατροφαρμακευτικών αιτημάτων. Τα 

πολυϊατρεία θεωρούνται σταυροδρόμι πολιτισμών αφού εξυπηρετούν 

πληθυσμούς από 75 διαφορετικές χώρες προέλευσης. 

  



Νησίδες Ποιότητας 2009 

Ο πέμπτος Διαγωνισμός Νησίδων Ποιότητας έλαβε 

χώρα το 2009. 

Την Ελλανόδικη Επιτροπή αποτελούσαν: 

Πρόεδρος 

Στέφανος Γερουλάνος, Καθηγητής Χειρουργικής και τ. Ιστορίας Ιατρικής 

Μέλη 

Τζανέτος Αντύπας, Πρόεδρος PRAKSIS 

Γιώργος Γραμματικάκης, πρ. Πρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης 

Λάμπρος Κανελλόπουλος, Πρόεδρος Unicef-Ελλάς 

Μαριάννα Κορομιλά, Υπεύθυνη Α.Π.Α.Ν. (Αρχείο της Πολιτιστικής 

Εταιρείας Πάνδρομα) 

Ελένη Βασιλάτου-Κοσμίδη, Δ/ντρια Ογκολογικού «Αγλαΐας Κυριακού» 

Σοφία Παπακωνσταντίνου, Επικοινωνιολόγος 

Αναστασία Καραφουλίδου, Πρόεδρος Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού 

Θεόδωρος Παπαλεξόπουλος, Πρόεδρος Κίνησης Πολιτών για μια 

Ανοιχτή Κοινωνία. 

Η Επιτροπή ανακήρυξε ως νικήτριες οκτώ (8) 

οργανώσεις: 

 

  



ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ 

Κλαυθμώνος 4, 115 27, Αμπελόκηποι 

Τηλ.: 210 7252716, Fax: 210 7252703 

www.diaconia.gr, info@diaconia.gr 

Η Εθελοντική Διακονία Ασθενών λειτουργεί, υπό την αιγίδα της 

Αρχιεπισκοπής Αθηνών, από το 2003 ως μια υπηρεσία συμπαράστασης σε 

νοσηλευόμενους μοναχικούς ασθενείς. 

Οι εθελοντές της Ε.Δ.Α.Ν.Ι., συγκρότησαν το 2007 το «Σύλλογο 

Ε.Δ.Α.Ν.Ι.» με σκοπό την αναζήτηση, διαχείριση και αξιοποίηση 

οικονομικών πόρων για τη στήριξη, την επάνδρωση της υπηρεσίας με 

εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό και τη διασφάλιση του 

απαιτούμενου υλικοτεχνικού εξοπλισμού. 

Τον Ιούνιο του 2012 υπεγράφη μνημόνιο συνεργασίας μεταξύ του 

Ιδρύματος Ποιμαντικής Επιμορφώσεως της Αρχιεπισκοπής Αθηνών και του 

Συλλόγου Εθελοντικής Διακονίας Ασθενών Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων 

(Ε.Δ.Α.Ν.Ι.) ως έκφραση-εκδήλωση και επισημοποίηση της από ετών 

λειτουργούσης σχέσης. 

Το ίδιο έτος με την υπ. Αριθ. Γ.Π.Π2γ/οικ.36873/6-4-2012 απόφαση του 

Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης που δημοσιεύτηκε στο 

Φ.Ε.Κ. 1226/τ.Β’/11-4-2012 πιστοποιήθηκε, ο Σύλλογος Ε.Δ.Α.Ν.Ι. ως 

φορέας παροχής υπηρεσιών κοινωνικής φροντίδας μη κερδοσκοπικού 

χαρακτήρα. 

Δράσεις Ε.Δ.Α.Ν.Ι. 

• Διακονίες φροντίδας μοναχικών ασθενών. Εθελοντές 

προσφέρουν στοιχειώδη φροντίδα σε μοναχικούς ασθενείς (παιδιά 

και ενήλικες). Με την τρίωρη παρουσία τους προσπαθούν να 

σταθούν σαν συγγενείς και φίλοι στο πλευρό των ασθενών. 

• Νοσοκομειακές Ομάδες. Οι εθελοντές των νοσοκομειακών 

ομάδων επισκέπτονται μια φορά την εβδομάδα τους 

νοσηλευόμενους προσφέροντας μια στιγμή παρηγοριάς, μια κίνηση 

ανθρωπιάς, μια κουβέντα συμπαράστασης, και φέρνουν την 

Εκκλησία και την Αγάπη του Χριστού πιο κοντά στους ασθενείς. 

• Συνοδεία Ασθενών. Οι εθελοντές συνοδεύουν μοναχικούς 

ασθενείς από το νοσοκομείο στο σπίτι τους, σε κάποια κλινική, 

ίδρυμα ή όπου αλλού χρειαστεί. 

• Γραφειοκρατικές Διαδικασίες. Εξυπηρέτηση μοναχικών ασθενών 

για διάφορα γραφειοκρατικά θέματα π.χ. ανανέωση βιβλιαρίου, 

παραλαβή εξετάσεων ή μεταφορά δειγμάτων σε κάποιο διαγνωστικό 

κέντρο. 

• Δημιουργική Απασχόληση Παιδιών. Σε τακτά χρονικά 

διαστήματα ο κλόουν της εθελοντικής διακονίας ασθενών με τους 

βοηθούς - συνεθελοντές του οργανώνουν παραστάσεις για να 

διασκεδάσουν, να απασχολήσουν και κάνουν πιο ευχάριστη την 

παραμονή των παιδιών στο νοσοκομείο. 



• Διακονία κατ’ οίκων. Πιλοτικά, από τον Μάιο του 2014 ξεκίνησε 

και το πρόγραμμα «Διακονία κατ’ οίκων» με σκοπό την παροχή 

στοιχειώδους φροντίδας και συντροφιάς σε μοναχικούς ανθρώπους 

που είτε στερούνται οικογενειακού περιβάλλοντος είτε οι οικογένειες 

τους αδυνατεί να τους φροντίσει. 

• Διοργάνωση Κοινωνικών και Πολιτιστικών Εκδηλώσεων. Για 

την στήριξη και προβολή της Ε.Δ.Α.Ν.Ι. διοργανώνονται εκδηλώσεις 

με την συμμετοχή των εθελοντών. 

  



1o ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΒΥΡΩΝΑ 

Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ 34, 16231, ΒΥΡΩΝΑΣ 

Τηλ.: 210 7660892, Fax: 210 7660105 

e-mail: mail@1gym-vyron. att. sch.gr 

 

Το 1ο Γυμνάσιο Βύρωνα έχει «κτίσει» και διατηρήσει με τους μαθητές μια 

μοναδική σχέση συναντίληψης και «συλλειρουργίας», με εντυπωσιακά 

αποτελέσματα. 

Τη σχέση αυτή έχει καταφέρει να την ανανεώνει κάθε χρόνο με τους νέους 

μαθητές ώστε να διευρύνει τους ορίζοντες των παιδιών πέραν του κύκλου 

των μαθημάτων. 

Οι δραστηριότητες των μαθητών περιελάμβαναν τη δημιουργία ομάδων, 

για 12 χρόνια, για τα γλυπτά του Παρθενώνα και την επιστροφή τους, 

ομάδα για την ενημέρωσή σε θέματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, συμμετοχή 

στο Δίκτυο συνεργαζόμενων σχολείων της UNESCO και σε προγράμματα 

της UNICEF, από την οποία άλλωστε τους απενεμήθη και τιμητικό δίπλωμα 

στο πρόγραμμα «Σχολεία Υπερασπιστές των Παιδιών». 

Για τα ανωτέρω προγράμματα υπεύθυνος καθηγητής ήταν ο κ. Χρήστος 

Χριστοδουλόπουλος. 

Ήταν το πρώτο σχολείο της Ελλάδος που εκλήθη από την Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή στις Βρυξέλλες για ενημέρωση πάνω στο Ευρωπαϊκό Σχολείο, το 

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και τις υπηρεσίες της Επιτροπής. 

Κορυφαία στιγμή του σχολείου ήταν η βράβευση του σχολείου, τον Απρίλιο 

του 2009, στο Άαχεν της Γερμανίας, με το τρίτο ευρωπαϊκό βραβείο 

ΚΑΡΟΛΟΜΑΓΝΟΣ. Έχει λάβει επίσης βραβεία από το Ελληνικό τμήμα 

Ευρωπαίων Δημοσιογράφων, από τη UNICEF και από την Ελληνική 

Αντικαρκινική Εταιρεία. 

Οι δραστηριότητες περιελάμβαναν ταξίδια, σεμινάρια και ημερίδες, 

αποστολή τροφίμων και φαρμάκων στη Σερβία, αναδασώσεις και 

περιβαλλοντικές δράσεις. Λειτούργησαν προγράμματα ανταλλαγής 

μαθητών με Κύπρο και Ολλανδία. 

Πρωταγωνιστικό ρόλο είχε ο κ. Χριστοδουλόπουλος συνεπικουρούμενος 

από το σύνολο των καθηγητών του 1ου Γυμνασίου Βύρωνα. 

Οι δράσεις συνεχίζονται με ομάδες Αγωγής Υγείας, Περιβαλλοντικής 

Αγωγής, θεατρική Ομάδα και θεατρικές παραστάσεις. Επίσης συμμετέχει σε 

διετές πρόγραμμα Comenius με ανταλλαγή μαθητών από την Ισπανία. 

  



ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΓΛΑΥΚΗΣ Ν. ΞΑΝΘΗΣ 

ΓΛΑΥΚΗ - ΞΑΝΘΗΣ, 67 300 

Πληροφορίες: Ορχάν Ν. Αζίζ, Τηλ.: 25440 23166, 6974 665838 

e-mail: orhan.azize@gmail.com 

Το Επιμορφωτικό Κέντρο Γλαύκης (Ε.Κ.Γ.) ιδρύθηκε ύστερα από 

πρωτοβουλία 29 εκπαιδευτικών, κατοίκων των μουσουλμανικών χωριών 

του Ν. Ξάνθης (πτυχιούχοι ελληνικών πανεπιστημίων διαφόρων 

ειδικοτήτων) που επιθυμούν να βελτιώσουν τις συνθήκες μάθησης των 

παιδιών της μειονότητας, προσφέροντάς τους δωρεάν, συστηματικά 

μαθήματα, συμπληρωματικά της επίσημης εκπαίδευσης από το 2008 μέχρι 

και σήμερα. 

Στόχος των μελών είναι να λειτουργήσουν σαν πρότυπο σε ένα κοινωνικό 

πλαίσιο στο οποίο: η ελληνική «εκπαίδευση», για πολλά χρόνια, δεν 

θεωρείτο πρωταρχική αξία. Αρκετά μεγάλη πλειοψηφία των συγχωριανών 

τους έχουν ελλιπή μόρφωση ή είναι αναλφάβητοι, το ανεπαρκές 

εκπαιδευτικό σύστημα της μειονοτικής εκπαίδευσης συντηρεί γενεές 

ημιμαθών μουσουλμάνων συμπολιτών μας. Άντρες και γυναίκες υπακούουν 

στους κανόνες μίας κλειστής πατριαρχικής μειονοτικής κοινωνίας. Ο ρόλος 

της μουσουλμάνας γυναίκας είναι αμφιλεγόμενος. Οι θρησκευτικοί, 

πολιτικοί, εκπαιδευτικοί και κοινωνικοί θεσμοί τους υπαγορεύονται σε 2 

διαφορετικές γλώσσες (Ελληνικά, Τουρκικά) πέραν της μητρικής τους, 

Πομακικής, ενώ η μητρική τους γλώσσα, και πολύτιμα στοιχεία της 

παράδοσής τους, απειλείται με αφανισμό. 

Υπό αυτές τις συνθήκες το Ε.Κ.Γ. παρότι είναι ένα εκπαιδευτικό κέντρο 

είναι και για τους δημιουργούς του, μια εστία συνεύρεσης ανθρώπων που 

προσδοκούν να αποδείξουν στην τοπική κοινότητα πως η ελληνική 

«παιδία», είναι απαραίτητη προϋπόθεση κοινωνικής και οικονομικής 

ανάπτυξης της περιοχής. 

Τα μέλη του συλλόγου είναι όλοι κάτοικοι της μειονότητας. Έχουν πλήρη 

επίγνωση των συνθηκών και των δυσκολιών, του κοινωνικού τους ρόλου 

και των ευθυνών τους εφόσον και οι ίδιοι υπήρξαν μαθητές στα ίδια 

σχολεία, και σήμερα από τη θέση του δασκάλου έχουν την ευκαιρία, να 

εκπαιδεύσουν, να παρέμβουν στην όσο δυνατόν ομαλότερη προσαρμογή 

των παιδιών στο περιβάλλον του σχολείου, να εμψυχώσουν και να 

δημιουργήσουν ένα καινούριο πρότυπο «ενεργού Πολίτη». 

Οι δράσεις του Ε.Κ.Γ. εστιάζουν κυρίως: 

• Ενισχυτική και ελληνομάθεια 

• Συμμετοχή σε Επιμορφωτικά σεμινάρια 

• Εκπαιδευτικές Εκδρομές και Κατασκηνώσεις 

  



 

 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΟΥ 

ΣΤΕΦΑΝΟΥ 

Πρόεδρος: Βασίλειος Κουράκος 

Μυστρά 27, 145 65 Άγιος Στέφανος 

Τηλ.2108141 600 

Mail: vaskourakos@yahoo.com 
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ΕΝΩΣΗ ΚΥΡΙΩΝ ΔΡΑΜΑΣ «ΣΠΙΤΙ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ» 

Βενιζέλου 114, 66100, ΔΡΑΜΑ 

Τηλ./Fax: 25210 46062/58015 

www.dlu.gr, e-mail: info@dlu.gr 

Η Ένωση Κυριών Δράμας «Σπίτι Ανοικτής Φιλοξενίας» αποτελεί ένα 

ζωντανό κύτταρο της Δραμινής κοινωνίας, που ανακουφίζει εκατοντάδες 

αναξιοπαθούντες συμπολίτες μας. 

Παρέχει: 

• Φιλοξενία σε κακοποιημένες γυναίκες και παιδιά, άστεγους και 

άπορες φοιτήτριες 

• Γραμμή βοήθειας κακοποιημένων γυναικών και παιδιών 

Ψυχολογική - νομική υποστήριξη 

• Οικονομική βοήθεια 

• Εύρεση εργασίας και επαγγελματική κατάρτιση 

• Διανομή ειδών ένδυσης, υπόδησης, οικιακών συσκευών, επίπλων, 

ειδών οικιακής 

χρήσης, παιχνιδιών, ειδών πρώτης ανάγκης μητέρας και 

νεογέννητου 

• Καθημερινή διανομή άρτου και αρτοσκευασμάτων, δεμάτων με 

συσκευασμένα 

τρόφιμα μακράς διαρκείας 

Υλοποιεί: 

• Εικαστικά - χειροτεχνικά μαθήματα. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

1999 Βραβείο από το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και την Ελληνική 

Ραδιοφωνία. 

2001 Ετήσιο βραβείο «Γιαννούλα Ζέρβα» από την Νομαρχιακή 

Αυτοδιοίκηση Δράμας- Καβάλας- Ξάνθης. 

2004 Βραβείο από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 

2007 Βραβείο από τον Υπουργό Μακεδονίας και Θράκης Μ. Τζίμα. 

2007 Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο στην Πρώτη Πανευρωπαϊκή Συνάντηση 

Εθελοντικών οργανώσεων στο Στρασβούργο με αφορμή την Παγκόσμια 

Ημέρα του Εθελοντισμού. 

2009 Βραβείο “Νησίδες Ποιότητας 2009” από την Κίνηση Πολιτών και το 

Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού δια χειρός του Προέδρου της Ελληνικής 

Δημοκρατίας Κάρολου Παπούλια.  

 

Είναι ενταγμένη στα Μητρώα των Υπουργείων Υγείας, Εξωτερικών, 

Εργασίας Κοινωνικής Ασφάλισης, Πολιτισμού. 

 

  



ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΣΥΡΟΥ 

«ΣΤΕΓΗ» 

Χαρ.του 5, 84100, Ερμούπολη Σύρου 

Τηλ.: 22810 84656, 22810 88835 

e-mail: sestgsyr@ath.forthnet.gr 

 

Η Στέγη είναι μία Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία Κοινωνικής 

Υποστήριξης Ανηλίκων και Εφήβων και λειτουργεί ως Κέντρο Ημέρας. 

Ιδρύθηκε κατόπιν εισηγήσεως της επιμελήτριας ανηλίκων - κοινωνικής 

λειτουργού Μαρίας Κυδωνιέως Φωστέρη, σε μία προσπάθεια να 

δημιουργηθεί μία δομή για την εφαρμογή των αναμορφωτικών μέτρων και 

την στήριξη των δυσλειτουργικών οικογενειών. Η δράση της αρχικά 

περιοριζόταν στην καταστολή της παιδικής παραβατικότητας. Ωστόσο, με 

το πέρασμα των χρόνων, στράφηκε κυρίως στην πρόληψη αυτής. 

 

Για την εύρυθμη λειτουργία της, η Στέγη έχει διαρκή συνεργασία με διάφο-

ρους φορείς. Επιπλέον έχει τιμηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση ως σφαιρικό 

και ολοκληρωμένο μοντέλο υποστήριξης ανηλίκων παραβατών, ενώ 

παράλληλα έχει δεχθεί διακρίσεις από το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας, 

από την Κίνηση Πολιτών, καθώς και από το Συνέδριο για τα Δικαιώματα 

της Γυναίκας. 

 

Η Στέγη αποτελεί παράδειγμα Μη Κερδοσκοπικού Οργανισμού που υποστη-

ρίζεται κατά κύριο λόγο από ιδιωτικές πρωτοβουλίες. Στα 17 χρόνια 

λειτουργίας, έχει υποστηρίξει πάνω 400 παιδιά. Πλαισιώνεται από ένα 

δίκτυο εθελοντών που έχουν καταφέρει να συνδυάσουν τη γνώση με την 

εμπειρία, παρέχοντας υπηρεσίες βοηθητικής διδασκαλίας, ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης, δημιουργικής απασχόλησης, κηπουρικής και καθημερινής 

σίτισης με στόχο πάντα την ανάπτυξη της συνεργασίας, του αμοιβαίου 

σεβασμού και της αλληλεγγύης μεταξύ τόσο των εθελοντών, όσο και των 

υποστηριζόμενων ατόμων. 

 

Παρόλ’ αυτά, μέσα στο γενικότερο κοινωνικοοικονομικό κλίμα που 

επικρατεί, δε θα μπορούσε η συγκεκριμένη δομή να μην επηρεαστεί. 

Καθημερινά αντιμετωπίζονται δυσκολίες στις οποίες, με προσπάθεια και 

θέληση, οι εθελοντές προσπαθούν να ανταπεξέλθουν τόσο για την 

επιβίωση της οργάνωσης, όσο και για τη συνέχιση της υποστήριξης των 

ατόμων. Η «Στέγη» θα μπορούσε εν τέλει να αποτελεί παράδειγμα και 

ελπίδα για την προώθηση και άλλων τέτοιων συλλογικών πρωτοβουλιών. 

  



ΝΟΜΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΟΛΙΤΩΝ ΤΗΣ WWF-ΕΛΛΑΣ 

Λεμπέση 21, 117 43, Αθήνα 

Τηλ.: 210 3314893, Fax: 210 3247578 

www.wwf.gr, e-mail: g.chasiotis@wwf.gr 

 

Η νομική ομάδα υποστήριξης πολιτών ξεκίνησε από μια προσπάθεια 

ανταπόκρισης του WWF Ελλάς στις εκκλήσεις πολιτών για βοήθεια στην 

αντιμετώπιση περιβαλλοντικών προβλημάτων και στην υποβολή 

καταγγελιών προς τις αρχές. Εθελοντές διάφορων ειδικοτήτων (δικηγόροι, 

μηχανικοί, περιβαλλοντολόγοι) συγκροτούν την ομάδα και μοιράζονται τις 

γνώσεις τους με τοπικές πρωτοβουλίες και πολίτες. Αποστολή της ομάδας 

είναι η διευκόλυνση της πρόσβασης των πολιτών στις απαραίτητες 

πληροφορίες, η αποσαφήνιση των δικαιωμάτων τους και γενικότερα του 

νομικού πλαισίου, και η υποβολή προτάσεων για τον χειρισμό των 

ζητημάτων. Μέχρι το 2009, η νομική ομάδα υποστήριξης πολιτών είχε 

ασχοληθεί με περισσότερες από 500 υποθέσεις από 54 σημεία 

της Ελλάδας, συμβάλλοντας στην κινητοποίηση των αρμόδιων αρχών και 

στην ευαισθητοποίηση των πολιτών. Οι υποθέσεις κάλυπταν νομικά θέματα 

όπως η διαδικασία περιβαλλοντικής αδειοδότησης, ο περιβαλλοντικός 

έλεγχος και εποπτεία έργων και δραστηριοτήτων, η πρόσβαση σε 

περιβαλλοντική πληροφόρηση. Αυτά αφορούν ποικίλα έργων και 

δραστηριότητες, όπως η διαχείριση αποβλήτων, κατασκευαστικές εργασίες, 

οι εξορύξεις, η διαχείριση οικότοπων. Ανάμεσα στις υποθέσεις που 

ξεχωρίζουν, μπορούν να αναφερθούν οι υποθέσεις του μαζώματος της 

λιμνοθάλασσας του Ωρωπού και του υγροτόπου της Μπρέξιζας στην 

Αττική, οι εξορυκτικές δραστηριότητες σε δασικές εκτάσεις του όρους 

Γκιώνα και διάφορες επεμβάσεις στη λίμνη Καϊάφα. 
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ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΩΡΑ 

Άρτης 1, 115 23, Αθήνα 

Πρόεδρος: Νίκος Βουλγαρόπουλος, Τηλ.: 2108660556, 2106916932 

www.disabled.gr, e-mail:admin@disabled.gr 

 

Το ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΩΡΑ δημιουργήθηκε το 1993 από μια παρέα φίλων που 

είχαν ένα σοβαρότατο προσωπικό ενδιαφέρον για την Αναπηρία και τις 

Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού. 

Η ψηφιακή του εκδοχή, το WWW.DISABLED.GR, είδε για πρώτη φορά το 

φως της δημοσιότητας γύρω στο 1985, ως Disabled Hellas, σε ένα PC της 

εποχής προσαρμοσμένο για χρήστες με σοβαρές τετραπληγίες. Ο πυρήνας 

των συνεργατών του ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΩΡΑ (ΑΤ) έχουν στην πλειοψηφία τους 

την εμπειρία της κινητικής αναπηρίας. Το ΑΤ απέκτησε νομική υπόσταση το 

1997 ως Αστική μη Κερδοσκοπική Υποστηρικτική Εταιρεία. Ακολουθούν 

ορισμένες πρωτοβουλίες του ΑΤ: 

• Έκδοση του έντυπου περιοδικού «ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΩΡΑ» (μετέπειτα 

«Αυτονομία»): δωρεάν αποστολή σε 14.500+ συνδρομητές σε 

Ελλάδα & Κύπρο. Αποτέλεσε το μεγαλύτερο σε κυκλοφορία και σε 

ύλη ελληνόγλωσσο περιοδικό, με 132 σελίδες με ειδήσεις & 

ρεπορτάζ. 

• Λειτουργία του www.DISABLED.GR: το μεγαλύτερο site που αφορά 

στα άτομα με αναπηρίες, με 190.000+ επισκέψεις/μήνα 

περισσότεροι από 75.500 τίτλοι βιβλίων και άρθρων για τις 

αναπηρίες). 

• Διοργάνωση της Autonomia EXPO 

(http://www.autonomiaexpo.org/): η μεγαλύτερη έκθεση 

προϊόντων/υπηρεσιών για την αναπηρία, με τη συμμετοχή πολλών 

χιλιάδων επισκεπτών με και χωρίς αναπηρίες. 

• Αρχισυνταξία του καθημερινού τηλεοπτικού μαγκαζίνο «Παρέα στις 

7»: προβλήθηκε καθημερινά από το ψηφιακό κανάλι Πρίσμα+ της 

ΕΡΤ (2007). 

• Ηλεκτρονικό newsletter: έως 4/εβδομάδα, προς 10.500 αναγνώστες 

από την Ελλάδα & την ομογένεια. 

• Στο πλαίσιο του ΑΤ έχουν λειτουργήσει υπηρεσίες Συμβουλευτικής 

Ομοτίμων & τηλ-εκπαίδευσης για ζητήματα αναπηρίας, μέσα από 

ομάδες αυτοβοήθειας. 

• Το ΑΤ έχει επίσης συμμετάσχει στην υλοποίηση ερευνητικών 

προγραμμάτων της Ε.Ε. σχετικά με την Ανεξάρτητη Διαβίωση, την 

επαγγελματική αποκατάσταση & επιχειρηματικότητα των ανθρώπων 

με αναπηρίες. 

  



Νησίδες Ποιότητας 2011 

Ο έκτος Διαγωνισμός Νησίδων Ποιότητας έλαβε χώρα το 2011. 

Την Ελλανόδικη Επιτροπή αποτελούσαν: 

Πρόεδρος 

Στέφανος Γερουλάνος, Καθηγητής Χειρουργικής και Ιστ. Ιστορίας 

Ιατρικής 

Μέλη 

Τζανέτος Αντύπας, Πρόεδρος PRAKSIS 

Ελένη Βασιλάτου-Κοσμίδη, Δ/ντρια Ογκολογικού «Αγλαΐας Κυριακού» 

Σταύρος Θεοδωράκης, Δημοσιογράφος 

Κώστας Καρράς, Ιδρυτής της Ελληνικής Εταιρείας Περιβάλλοντος και 

Πολιτισμού 

Δάφνη Οικονόμου, Πρόεδρος της Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών 

Αλέξανδρος Τομπάζης, Αρχιτέκτων 

Αναστασία Καραφουλίδου, Πρόεδρος Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού 

Θεόδωρος Παπαλεξόπουλος, Πρόεδρος Κίνησης Πολιτών για μια 

Ανοιχτή Κοινωνία. 

Η Επιτροπή ανακήρυξε ως νικήτριες επτά (7) συν δυο (2) οργανώσεις: 

  



ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

«ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ» 

(INITIATIVE FOR THE CHILD) 

Πρόεδρος: Αριστοτέλης Σιδηρόπουλος, Τηλ.: 23310 29571, 72303, 

6944661092 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 

■ Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας (Σπίτι της Βέροιας) 

Β. Χατζίκου 10 & Υψηλάντου, 59100, Βέροια. Τηλ: 23310-72303, Fax: 

23310-72315 

■ Κέντρο Αναφοράς και Παροχής Συμβουλευτικής 

Πλατεία Ζωγοπούλου 3, 59100, Βέροια. email: propaid@otenet.gr 

protovoulia. 

giapaidi@gmail.com 

■ Ξενώνας Κλειστής Φιλοξενίας (Σπίτι της Βεργίνας) 

Βεργίνα. Τηλ: 23310 92870, Fax: 23310 92850, 

spiti.tis.verginas@gmail.com 

Η ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΕΧΡΙ ΤΟΝ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟ ΤΟΥ 2011 

Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας 

(ίδρυση Μάρτιος 2010, δυναμικότητα 18 παιδιά) 

Σκοπός: 

• Φροντίδα και προστασία παιδιών σε ανάγκη και σε κίνδυνο. 

• Στήριξη των οικογενειών τους. 

• Παροχή υλικής και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε ευπαθή άτομα 

και οικογένειες. 

• Προώθηση Αναδοχής. 

• Επιστημονικές δράσεις ενημέρωσης κοινού και επιμόρφωσης 

εθελοντών. 

 

Παρεχόμενες υπηρεσίες από το επιστημονικό προσωπικό και τους 

εθελοντές (δωρεάν): 

• Σίτιση, ένδυση και υπόδηση , ατομική υγιεινή. 

• Υλική βοήθεια , υπηρεσίες Κοινωνικής Λειτουργού στις οικογένειες 

των φιλοξενούμενων παιδιών. 

• Ψυχολογική υποστήριξη παιδιών και γονέων. 

• Οικογενειακή συμβουλευτική προς άμβλυνση/άρση των αιτίων 

παραμέλησης-κακοποίησης. 

• Μαθησιακή υποστήριξη, δημιουργική απασχόληση. 

• Εγγραφή και συμμετοχή παιδιών σε δραστηριότητες (χορός, 

μουσική, αθλητισμός κλπ). 

• Ιατρική, οδοντιατρική και φαρμακευτική περίθαλψη, λογοθεραπεία, 

φυσιοθεραπεία. 

• Ψυχαγωγικές δράσεις, αποστολή σε κατασκηνώσεις. 



 

Κέντρο Αναφοράς και Παροχής Συμβουλευτικής 

Παρεχόμενες υπηρεσίες: 

• Υπηρεσία 24ωρης υποδοχής αναφορών και καταγγελιών, σε 

περιστατικά κακοποίησης, παραμέλησης και εγκατάλειψης ανηλίκων. 

• Υποδοχή περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας, οικογενειακής 

δυσλειτουργίας, αποκλίνουσας συμπεριφοράς, ένδειας, σχολικού και 

κοινωνικού αποκλεισμού. Ψυχοκοινωνική υποστήριξη, υλική 

βοήθεια, νομική συνδρομή. 

• Ιατροφαρμακευτική περίθαλψη οικογενειών. 

• Παροχή προσωρινής φιλοξενίας σε παιδιά που βρίσκονται σε 

κίνδυνο.  

• Παροχή τροφίμων σε μοναχικά άτομα , σε οικογένειες. 

• Παροχή συμβουλευτικής, ατομικής και οικογενειακής, σε όποιον το 

έχει ανάγκη και το ζητήσει . 

• Υπηρεσίες Κοινωνικής Λειτουργού . 

• Ενεργοποίηση κοινωνικών δικτύων. 

Αριθμοί εξυπηρετηθέντων 

• Κατά τη διετία 2010-2011 εξυπηρετήθηκαν: 

• 193 άτομα κάθε ηλικίας. 

• Φιλοξενήθηκαν 38 άτομα (3.150 ημέρες φιλοξενίας). 

• Δόθηκε σίτιση σε 108 άτομα (19.500 γεύματα). 

• Δόθηκε ιατροφαρμακευτική περίθαλψη σε 189 άτομα. 

• Δόθηκε συμβουλευτική υποστήριξη σε 175 άτομα. 

• Εργάστηκαν 197 εθελοντές και προσέφεραν 20.000 ώρες εργασίας. 

  



 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ «ΑΡΤΟΣ ΔΡΑΣΗ» 

www.artosdrai,rei.gr, e-mail: artosdrasi@rei.gr 

Διανέλλου 8, 10434 Αθήνα 

Τηλ.: 210 8810822, 6944 344450, 

Θεσσαλονίκη - Τηλ. & Fax: 2310 435655, Κιν: 6945 083390 

 

Το Πανελλήνιο Φιλανθρωπικό Σωματείο «Άρτος Δράση» ιδρύθηκε στην 

Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη και Ιωάννινα το 1998 από 33 ιδρυτικά μέλη, που 

αποφάσισαν να προσφέρουν εθελοντικά τις υπηρεσίες τους στο Κοινωνικό 

Σύνολο, χωρίς να ζητούν ανταπόδοση.  

Στόχος η συλλογή/διανομή φαγητών, που περίσσευαν από διάφορες 

κοινωνικές εκδηλώσεις, αρτοσκευασμάτων, που προσφέροντο από 

αρτοποιεία, αγορές τροφίμων και παρασκευές μερίδων φαγητού από τους 

εθελοντές/ιδρυτικά μέλη και άλλη υποστήριξη με τελικό σκοπό την 

αυτονομία του ανθρώπου.  

Οι προσφορές απευθύνετο σε απόρους και στα ιδρύματα: «Γαλήνη», 

«CHARITAS», «Οι αδελφές της Καλκούτας  (Μητέρα Τερέζα) κ.ά.  

Στα επόμενα χρόνια, το Σωματείο μας ανέλαβε, με πρόταση του 

«ΗΝΩΜΕΝΑ ΕΘΝΗ/ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ», την εξυπηρέτηση 

800-1500 Κούρδων, γυναικών γύρω από την Πλατεία Κουμουνδούρου (8 

μήνες). 

Επίσης, υποστηρίξαμε: 

• Χαλάστρα Θεσσαλονίκης, καταυλισμός 600 τσιγγάνων για 6 μήνες 

• Σεισμοί 1999, καταυλισμός 400 σεισμόπληκτων, πλήρης 

εξυπηρέτηση για 3 μήνες (σίτιση, δημιουργική απασχόληση παιδιών, 

ρουχισμός, τεχνική υποστήριξη, ιατρική, ψυχαγωγία κ.λπ.) 

• Το 2000, υποστήριξη σε 1000 περίπου νεαρούς Αφγανικής 

καταγωγής. 

• Υποστήριξη 1000 απόρων οικογενειών, στέγη σε 12 πολυμελείς 

άστεγες  

• οικογένειες (ΠΑΠΑΣΤΡΑΤΟΣ), παιδιά φαναριών στο Γκάζι. 

• Το 2008 ιδρύσαμε το Παράρτημα Ασπροπύργου 

(ΠΑΠΑΣΤΡΑΤΟΣ/PHILLIP MORRIS), υποστήριξη 50 οικογενειών της 

περιοχής. 

• Το 2011 βραβεύτηκε από τις Νησίδες Ποιότητας. Αυτή η «έξοθεν 

Καλή Μαρτυρία» βοήθησε πάρα πολύ την ανάπτυξη του Σωματείου 

μας που με τη βοήθεια χορηγών 5πλασίασε την ποσότητα των 

χορηγουμένων αγαθών και τον αριθμό των εξυπηρετουμένων. Έτσι, 

το 2013 υποστηρίξαμε 25.000 άτομα, με 8 Κέντρα 

Ανθρώπινης Υποστήριξης, 2 μαγειρεία και 25 Πυρήνες 

mailto:artosdrasi@rei.gr


Φιλανθρωπίας που διαχέουν τις υπηρεσίες μας σε όλη την 

Αττική. 

  



ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  

Ν. ΡΟΔΟΠΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ «ΠΕΡΠΑΤΩ» 

ΤΕΡΜΑ Δ. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ, 69 100  

Τηλ.: 25310 82058, 6937 109330,  

e-mail: perpat02@yahoo.gr  

 

Ο Σύλλογος Ατόμων με Κινητικά Προβλήματα και Φίλων Ν. Ροδόπης 

«ΠΕΡΠΑΤΩ» είναι μια Μ.Κ.Ο. - νομικό πρόσωπο ιδιωτικού δικαίου. 

Ιδρύθηκε το 2002 στην πόλη της Κομοτηνής στον Ν. Ροδόπης όπου 

εδρεύει και δραστηριοποιείται μέχρι & σήμερα.  

Στόχος και σκοπός των μελών του από την πρώτη στιγμή ιδρύσεως του 

ήταν η συσπείρωση, η ενημέρωση και η οργάνωση των ατόμων με κινητική 

αναπηρία στο Ν. Ροδόπης ευελπιστώντας ότι μέσα από συντονισμένες 

ενέργειες θα μπορούσαν να δοθούν λύσεις στα προβλήματα που 

αντιμετωπίζουν τα Α.με.Α.  στην καθημερινότητα τους να δημιουργηθούν 

καλύτερες συνθήκες διαβίωσης, να μετατραπεί ο Ν. Ροδόπης σε ένα 

απόλυτα προσβάσιμο περιβάλλον διαβίωσης και ένα κοινωνικό πρότυπο.  

Λειτουργεί ένα σύνολο δράσεων που βοηθούν στην επανένταξη και 

κοινωνικοποίηση των μελών του αλλά και των μελών των οικογενειών τους 

με την συμμετοχή των τοπικών φορέων αλλά και των εθελοντών. Μέσα 

από την εθελοντική προσφορά των ευαισθητοποιημένων φίλων του 

συλλόγου έχει δημιουργηθεί μια μεγάλη λίστα παροχών του συλλόγου 

προς τα μέλη του , όπως:  

Τμήμα Μουσικής, Τμήμα Ζωγραφικής, Ομάδα ιατρικής υποστήριξης ( 

Εθελοντική Ιατρική Βοήθεια ανά ειδικότητα – ψυχίατρο, νευροχειρούργο, 

παθολόγο, φυσιοθεραπευτή), Τμήμα αποκατάστασης στο νερό, 

Συμβουλευτική υποστήριξη γονιών ατόμων με αναπηρία καθώς και των 

ίδιων των ατόμων με αναπηρία, Βοήθεια και εξυπηρέτηση Α.με.Α. που 

έχουν ανάγκη από ομάδα εθελοντών, Αθλητικό τμήμα (με τη υποστήριξη 

του ΤΕΦΑΑ του Δ.Π.Θ), Λίστα καταστημάτων που προσφέρουν ειδική 

έκπτωση στα μέλη του συλλόγου, Τράπεζα ρούχων για άπορα μέλη, 

Αίθουσα αναψυχής (στο κτήριο όπου στεγάζεται ο σύλλογος), Ομάδα 

ψυχαγωγίας, Μεταφορά ατόμων με αναπηρία με ειδικό αυτοκίνητο που 

διαθέτει ο σύλλογος για τις καθημερινές τους δραστηριότητες (εργασία, 

σχολείο, ψυχαγωγία, ιατρούς κ.τ.λ.), Εξεύρεση θέσεων εργασίας μέσα από 

προγράμματα σε συνεργασία με τον ΟΑΕΔ, τους ΟΤΑ Α’ και Β’ βαθμού, τα 

Επαγγελματικά Επιμελητήρια κ.ο.κ. 

  



ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΑΓΡΙΑΣ ΖΩΗΣ ΑΝΙΜΑ 

Μενελάου 134, 176 76, Καλλιθέα 

Τηλ.: 210 9510075, 6972 664675 

www.wild-anima.gr, e-mail: wildlifecare@gmail.com  

 

Από το ξεκίνημα της δράσης του φορέα μέχρι το Νοέμβριο του 2011 η 

ΑΝΙΜΑ παρέλαβε και περιέθαλψε 7.242 άγρια ζώα, με αύξηση από το τέλος 

του πρώτου χρόνου, στο τέλος του 2011, 650%. Τα μισά και πλέον 

επανεντάχθηκαν στο φυσικό περιβάλλον.  

Εγκαθιδρύθηκε σταθερή και συνεχής συνεργασία με Δασαρχεία, Φορείς 

Διαχείρισης προστατευόμενων περιοχών, Ομοσπονδιακή θηροφυλακή, 

αλλά και με πολλούς δήμους της χώρας. Επίσης, με το Μουσείο Φυσικής 

Ιστορίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και με την Κτηνιατρική Σχολή του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου. Ακόμα με τις ελληνικές περιβαλλοντικές 

ΜΚΟ (ΑΛΚΥΟΝΗ, Ορνιθολογική, ΑΡΚΤΟΥΡΟΣ, ΜΟm, WWF ΕΛΛΑΣ).  

Εκπονήθηκε πρόγραμμα περιβαλλοντικής αγωγής, το οποίο έλαβε έγκριση 

του Υπουργείου Παιδείας και εφαρμόσθηκε σε πολλά σχολεία προσχολικής 

και πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης.  

Αναδασώσεις/φυτεύσεις με πρωτοβουλία της ΑΝΙΜΑ περιοχές περί την 

Αθήνα.  

Συμμετείχε η ΑΝΙΜΑ σε καθαρισμούς υγροτόπων, σε συνεργασία με την 

Ορνιθολογική και άλλους φορείς.  

Απεσταλμένοι της ΑΝΙΜΑ συμμετείχε σε 2 συνέδρια του BWRC.  

Συμμετείχε η ΑΝΙΜΑ ως εισηγητής σε συνέδριο της Κτηνιατρικής Σχολής 

του ΑΠΘ για το παρόν και το μέλλον της περίθαλψης.  

Το Δεκέμβριο του 2010 οργάνωσε την εθνική συνάντηση νέων για τη 

βιοποικιλότητα, στο πλαίσιο προγράμματος του Ινστιτούτου Νεολαίας.  

Το 2010 άρχισε η στενή συνεργασία με την Αλυκήνου, που διατηρεί 

Κέντρο Περιθάλψης στο νησί της Πάρου.  

Το 2011 μεταφέρθηκαν οι πρώτοι φιλοξενούμενοι στο υπό κατασκευή 

κέντρο περίθαλψης στο Δήμο Σαρωνικού.  

Η ΑΝΙΜΑ στο διάστημα αυτό ήρθε σε επαφή με χιλιάδες πολίτες, αυτούς 

που βρίσκουν τραυματισμένα ζώα, μαθητές, επισκέπτες εκδηλώσεων και 

εκθέσεων, διαχέοντας το μήνυμα ότι στον πλανήτη δεν είμαστε μόνοι και 

ότι η μοίρα των ανθρώπων και των άλλων κατοίκων του είναι κοινή. 

  



ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΑΤΡΑΣ (ΣΟ.Ψ.Υ. ΠΑΤΡΑΣ)  

Σωσιπάτρου 6, 262 25, ΠΑΤΡΑ  

Τηλ.: 2610 621273, 6977 452647  

www.sospatras.org, e-mail: sospipatron@gmail.com  

 

Ο Σύλλογος για τη Ψυχική Υγεία - Σ.Ο.Ψ.Υ. Πάτρας ιδρύθηκε το 2003 

μετά από πρωτοβουλία ευαισθητοποιημένων πολιτών, κυρίως ψυχιάτρων, 

ψυχολόγων, κοινωνικών λειτουργών, ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας 

(ψυχικά πασχόντων) και των οικογενειών τους. Σκοπός του συλλόγου είναι 

η αυτοοργάνωση των ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας και των 

οικογενειών τους για την προάσπιση των ατομικών και κοινωνικών τους 

δικαιωμάτων. Στα πλαίσια αυτά στόχοι του συλλόγου είναι:  

• η στήριξη και ενδυνάμωση ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας και 

των οικογενειών τους, συμπληρωματικά προς τις δημόσιες υπηρεσίες 

ψυχικής υγείας  

• η αυτοβοήθεια των μελών  

• η ενημέρωση της Κοινότητας για θέματα ψυχικής υγείας, ιδιαίτερα 

δε οι δράσεις που αφορούν την καταπολέμηση του στίγματος που 

συνοδεύει τη ψυχική νόσο  

• η πίεση για τη βελτίωση των υπηρεσιών ψυχικής υγείας ώστε να 

ανταποκρίνονται με ανθρωπιά και ευαισθησία στις πραγματικές 

ανάγκες των εξυπηρετούμενων.  

Ο Σ.Ο.Ψ.Υ. Πάτρας αριθμεί περισσότερα από 400 ενεργά μέλη και 

αναπτύσσει καθημερινά από το πρωί ως το βράδυ με τους εθελοντές του, 

μια σειρά δράσεων ενδυνάμωσης, ψυχοκοινωνικής  αποκατάστασης, 

επαγγελματικής επανένταξης και δημιουργικής απασχόλησης των χρηστών 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας. Γιατί οι ανάγκες των ανθρώπων δεν 

περιορίζονται μόνο το πρωί, αλλά είναι διαρκείς. Επίσης πρωτοστατεί μέσα 

από δράσεις στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της κοινότητας σχετικά 

με θέματα ψυχικής υγείας και κοινωνικού αποκλεισμού.  

Όλα τα παραπάνω είναι ενδεικτικά της δράσης που αναπτύσσει ο Σ.Ο.Ψ.Υ. 

Πάτρας στο κοινωνικό γίγνεσθαι της πόλης μας. Η φιλοσοφία μας και το 

μήνυμα που στέλνουμε προς την κοινωνία είναι: «ΔΕΝ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ 

ΑΛΛΟΙ ΝΑ ΜΑΣ ΛΥΣΟΥΝ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ, ΜΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΟΙ ΙΔΙΟΙ ΚΑΤΙ 

ΓΙΑ ΑΥΤΟ».  

  



ΜΚΟ «ΥΔΡΟΝΑΥΤΕΣ»  

Αισώπου 1, 16343, Ηλιούπολη  

Τηλ.: 6946 254452  

www.hydronauts.gr, e-mail: info@hydronauts.gr  

 

Η Μη Κυβερνητική Οργάνωση Υδροναύτες, ιδρύθηκε το 2010 από μια 

ομάδα ανθρώπων που επί σειρά ετών πραγματοποιούσε έναν μεγάλο 

αριθμό περιβαλλοντικών δράσεων σε ολόκληρη την Ελληνική επικράτεια 

που προκάλεσαν ιδιαίτερα μεγάλη αίσθηση καθώς αυτές επικεντρώνονται 

στον Βυθό των θαλασσών και λιμνών. Η ιδιαιτερότητα των δράσεων αυτών 

έχει αναδείξει τους «Υδροναύτες» στην συνείδηση του κόσμου ως 

«φρουρούς» των Ελληνικών Βυθών.  

Η συχνότητα με την οποία πραγματοποιούνται οι δράσεις μας, αλλά και τα 

αποτελέσματα αυτών έχουν κάνει απόλυτος ξεκάθαρο τον χαρακτήρα της 

οργάνωσης μας απλά και την πίστη στο όραμα μας.  

Η οργάνωση μας βασίζεται αποκλειστικά στις αξίες του εθελοντισμού και 

της ανιδιοτελούς προσφοράς και δεν λαμβάνει κανενός είδους οικονομική 

ενίσχυση από δημόσιους ή ιδιωτικούς φορείς.  

Το πρόγραμμα «Φωνή Βυθού» αποτελεί μια συντονισμένη προσπάθεια 

περιβαλλοντικών δράσεων που έχουν κύριο στόχο την ανάδειξη των 

προβλημάτων ρύπανσης στους Ελληνικούς Βυθούς αλλά και την κοινωνική 

ευαισθητοποίηση σε θέματα προστασίας του περιβάλλοντος. Η εκστρατεία 

μας υποστηρίζεται από επιστημονικούς και περιβαλλοντικούς φορείς, αλλά 

και φορείς που σχετίζονται με την διαχείριση των απορριμμάτων και την 

ανακύκλωση αυτών. Με αυτό τον ολοκληρωτικό χαρακτήρα, 

επιτυγχάνουμε τα μέγιστα οφέλη από τις δράσεις μας.  

Όπως ακριβώς και το όνομα της αφήνει να εννοηθεί, στόχος του 

προγράμματος είναι η μεταφορά της «φωνής» των Βυθών στην επιφάνεια, 

μέσω των ανθρωπογενών ρύπων που θα συγκεντρωθούν από τους 

αυτοδύτες και από τους εθελοντές επιφανείας.  

  



A.O. ΠΡΩΤΕΥΣ  

Ν. Κόσμος  

Πρόεδρος: Δημήτρης Κυριακόπουλος, Τηλ.: 211 4079855, 6937 208987  

e-mail: jimkirakia@gmail.com  

 

«Πρωτέας». Μια παρέα, μια ομάδα, μια γειτονιά  

Ο Α.Ο ΠΡΩΤΕΥΣ ιδρύεται το 1965. Μπάσκετ, βόλεϊ , σκάκι για μικρούς και 

μεγάλους. Τα χρόνια περνούν, η ομάδα μεγαλώνει και οι αγωνιστικές 

επιτυχίες των τμημάτων διαδέχονται η μία την άλλη. Στο απόγειο των 

επιτυχιών η ομάδα αγωνίζεται στην Α2 κατηγορία και από το σύλλογο 

περνούν σπουδαία ονόματα με λαμπρή πορεία στο χώρο του αθλητισμού. 

Τέσσερις δεκαετίες μετά, ξεκινά η πτώση και μια κακή διοίκηση οδηγεί το 

σύλλογο λίγο πριν την οριστική διάλυση.  

Αρχές του 2010, μια παρέα νέων αδυνατεί να πιστέψει πως ο μοναδικός και 

αγαπημένος σύλλογος της γειτονιάς διαλύεται και αποφασίζει να αναλάβει 

δράση. Οι νεαροί έρχονται αντιμέτωποι με την τότε διοίκηση και παίρνουν 

τον Πρωτέα στα χέρια τους. Στην αρχή η παρέα ήταν μικρή, όσο οι μέρες 

περνούν όλο και περισσότεροι αρχίσαν να στηρίζουν το νέο εγχείρημα. Τα 

γραφεία ανακαινίζονται με έξοδα των μελών, τα γήπεδα και τα αποδυτήρια 

φτιάχνονται από τους ίδιους χωρίς τη βοήθεια του Δήμου, και πλέον, 4 

χρόνια μετά, ο σύλλογος με 6 αθλήματα γέμισε τα γήπεδά του με 

περισσότερους από 300 αθλητές.  

Η δράση του Πρωτέα δεν σταματά, ωστόσο, εκεί. Η ομάδα στρέφει το 

βλέμμα της στη γειτονιά, θέλει να την αλλάξει! Με πρωτοβουλία της, 

αναμορφώνεται μια παιδική χαρά, στηρίζονται οικογένειες με οικονομικές 

δυσχέρειες, διοργανώνονται ετησίως υπαίθρια φεστιβάλ στα οποία 

ανταποκρίνονται χιλιάδες πολίτες.  

Οι δοκιμασίες της παρέας που θέλησε να αλλάξει ένα (Νέο) κόσμο της, 

καταγράφονται στο Βιβλίο της ομάδας «Ξαναφτιάχνοντας μια γειτονιά. Το 

παράδειγμα του Πρωτέα», από τον πρόεδρο της, Κυριακόπουλο Δημήτριο. 

Το βιβλίο έκανε το γύρο της Ελλάδας, με την ελπίδα να γεννηθούν νέες 

ιδέες και οράματα, όπως αυτές «Μιας ομάδας, μιας παρέας, μιας γειτονιάς» 

του Πρωτέα. Το επόμενο όραμά τους είναι ένα γήπεδο με θέα την 

Ακρόπολη. Θα τα καταφέρουν;  

Ο Α.Ο ΠΡΩΤΕΥΣ παρέλαβε το βραβείο «ΝΗΣΙΔΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 2011» από 

τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας, για την κοινωνική δράση και προσφορά 

του. 

  



ΕΚΤΑΚΤΕΣ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΦΟΥΚΟΣΙΜΑ 

Όταν ο Πανελλήνιος Διαγωνισμός που διοργανώνουμε επί σειρά ετών, 

επιβραβεύει τον εθελοντισμό θα ήταν μεγάλο κενό να μην αναφερθούμε 

στην υπέρτατη και υπέροχη εκείνη πράξη συμπόνιας, συμπαράστασης 

ακόμη και προσφορά του εαυτού τους που με κίνδυνο της ζωής τους 

αντιμετώπισαν την πυρηνική καταστροφή στο εργοστάσιο Φουκοσίμα Ντάι-

τσι, ως αποτέλεσμα του Τσουνάμι μετά το Μεγάλο Σεισμό στην Ανατολική 

Ιαπωνία.  

Η αντιμετώπιση του κινδύνου ραδιενέργειας από τους εθελοντές της 

Φουκοσίμα υπήρξε συγκλονιστική από την άποψη ΘΑΡΡΟΥΣ και 

ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ, σε τέτοιο βαθμό ώστε παρακαλέσαμε τον Πρέσβη της 

Ιαπωνίας στην Ελλάδα, τον κ. Hiroshi Toda να λάβει, δια χειρός του 

Προέδρου της Δημοκρατίας κυρίου Κάρολου Παπούλια, ειδικό βραβείο 

Νησίδας Ποιότητας. 

  



14ο ΓΕΛ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  

Θ. Σοφούλη & Γ. Παπανδρέου 1, 546 55, Θεσσαλονίκη  

Τηλ.: 2310 412090, Fax: 2310 413976 

 

Το 14ο ΓΕΛ Θεσσαλονίκης διακρίνεται γιατί εδώ και 15 χρόνια είναι μεταξύ 

των πρώτων σχολείων πανελλήνια ως προς την σχολική επίδοση των 

μαθητών. Αυτό οδήγησε στην βράβευσή του από τον Πρόεδρο της 

Δημοκρατίας πριν από τρία χρόνια για την εθελοντική προσφορά 

μαθημάτων των καθηγητών του εκτός ωραρίου που συνέβαλε σ’ αυτό το 

αποτέλεσμα και στην εκδήλωση ενδιαφέροντος από το Παιδαγωγικό 

Ινστιτούτο να διεξάγει έρευνα για την σχολική επίδοση των μαθητών του.  

Το σχολείο βρίσκεται σε μία μεσοαστική περιοχή. Η σταθερά υψηλή 

σχολική επίδοση των μαθητών του είναι αποτέλεσμα ενός συνδυασμού 

παραγόντων. Κυρίαρχο στοιχείο είναι το κλίμα εμπιστοσύνης και 

συνεργασίας μαθητών και καθηγητών. Η επιστημονική και παιδαγωγική 

κατάρτιση των καθηγητών καθώς και το ενδιαφέρον προς τους μαθητές 

δημιουργούν το σωστό μαθησιακό περιβάλλον. Είναι χαρακτηριστικό η 

υποστήριξη των μαθητών με μαθήματα εκτός των ωρών διδασκαλίας, και η 

διεξαγωγή μαθημάτων κοινωνικού φροντιστηρίου. Η προσπάθεια 

αναγνωρίζεται από τους μαθητές και δημιουργούνται σχέσεις 

αλληλοσεβασμού, γόνιμης συνεργασίας, και αγάπης για το σχολείο. 

Έμπρακτη απόδειξη αυτού είναι το γεγονός ότι οι μαθητές παραχώρησαν τα 

έσοδα από τον χορό που διοργάνωσαν στο σχολείο για την επίσκεψη 

εργαστηρίου Η/Υ.  

Βασικός παράγοντας είναι επίσης η αδιάλειπτη αρωγή του συλλόγου 

Γονέων και Κηδεμόνων σε κάθε δραστηριότητα του σχολείου.  

Η σχολική επιτυχία των μαθητών του συγκεκριμένου σχολείου είναι 

απόρροια τελικά όλων των παραγόντων που εμπλέκονται στη σχολική 

κοινότητα και με αυτό το πνεύμα συνεχίζει σταθερά την πορεία του: στις 

φετινές πανελλήνιες εξετάσεις από τους 115 υποψηφίους εισήχθησαν οι 

114 και σε τμήματα υψηλής ζήτησης όπως ιατρικές και πολυτεχνικές 

σχολές, ενώ ένας από αυτούς ήταν2ος στη σχολή Ηλεκτρολόγων 

Μηχανικών και Η/Υ, και άλλος 1ος στη σχολή Οργάνωσης και Διοίκησης 

Επιχειρήσεων του ΠΑΜΑΚ. 

  



Νησίδες Ποιότητας 2013 

Ο έβδομος Διαγωνισμός Νησίδων Ποιότητας έλαβε 

χώρα το 2013. 

Την Ελλανόδικη Επιτροπή αποτελούσαν: 

Πρόεδρος 

Κώστας Ζέπος, Πρέσβης ε.τ. 

Μέλη 

Εβίτα Αράπογλου, Ιστορικός Τέχνης 

Θανάσης Βαλτινός, Συγγραφέας - Ακαδημαϊκός 

Καθ. Χρήστος Μπαρτσόκας, Πρόεδρος του «Μαζί για το Παιδί» 

Καθ. Μιχάλης Σκούλλος, Πρόεδρος του Μεσογειακού Γραφείου 

Πληροφόρησης για το 

Περιβάλλον, τον Πολιτισμό και την Αειφόρο Ανάπτυξη 

Δήμητρα Αλμπάνη, Πρόεδρος Σώματος Ελληνικού 

Οδηγισμού 

Καθ. Στέφανος Γερουλάνος, Πρόεδρος Κίνησης Πολιτών για μια Ανοικτή 

Κοινωνία, Καθηγητής Χειρουργικής και Ιστ. Ιστορίας Ιατρικής 

Τις βραβευθείσες οργανώσεις παρουσίασαν 

πλην των Μελών της Ελλανόδικης Επιτροπής και 

οι κύριοι: 

Παναγιώτης Πικραμμένος, Πρόεδρος Συμβουλίου Επικρατείας, Πρ. 

Πρωθυπουργός, Αντιπρόεδρος της Κ.Π. 

Γεώργιος Καμίνης, Δήμαρχος Αθηνών 

Βασίλης Ράπανος, Καθ. Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νίκος Φραγκάκης, Δικηγόρος, Αντιπρόεδρος της Κ.Π. 

Η Επιτροπή ανακήρυξε ως νικήτριες δέκα (10) 

οργανώσεις: 

  



ΔΕΣΜΟΣ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

Αθήνα 

Τηλ: 210 8193365, 210 8119109 

www.desmos.org, e-mail: info@desmos.org 

 

Το Μη Κερδοσκοπικό Σωματείο "Δεσμός" ιδρύθηκε τον Ιανουάριο του 2012 

θέτοντας ως αποστολή την μέγιστη αξιοποίηση πλεονάσματος αγαθών και 

δωρεάν υπηρεσιών από εταιρείες και ιδιώτες για τη στήριξη φορέων 

κοινωνικής ωφελείας. Με απώτερο στόχο να ανταποκριθεί σε ένα 

σημαντικό κενό στη διαδικασία της προσφοράς, ο Δεσμός επιδιώκει κάθε 

προσφορά να πηγαίνει εκεί όπου πραγματικά χρειάζεται με ευκολία, 

ταχύτητα και διαφάνεια. 

Ο Δεσμός α) καταγράφει και επικαιροποιεί συστηματικά τακτικές και 

έκτακτες ανάγκες οργανισμών πανελλαδικά, β) συλλέγει και αναδιανέμει 

είδη και υπηρεσίες σε πλεόνασμα, για την στοχευμένη κάλυψη των 

διαπιστωμένων αναγκών, γ) δρα συμβουλευτικά προς εταιρείες, ιδιώτες για 

την σε είδος αξιοποίηση χρηματικών δωρεών προς κοινωφελείς σκοπούς, 

και δ) προωθεί καλές πρακτικές και μεταρρυθμίσεις υπέρ της κοινωνικής 

προσφοράς και του πνεύματος του εθελοντισμού. 

Ο Δεσμός πρόσφατα εισηγήθηκε νομοθετική τροποποίηση, την οποία η 

Κυβέρνηση αποδέχτηκε από την πρώτη στιγμή και έκανε πράξη, για την 

απαλλαγή των δωρεών σε είδος από την επιβολή του ΦΠΑ όταν οι δωρεές 

αυτές γίνονται προς κοινωφελείς ή φιλανθρωπικούς οργανισμούς για την 

ανακούφιση ευπαθών κοινωνικών ομάδων, που αποτελεί σημαντική 

πρόοδο για τον χώρο της φιλανθρωπικής προσφοράς! 

Ο Δεσμός δημιουργήθηκε από εθελοντές, αναπτύσσει χάρτη στη στήριξη 

εθελοντών και η προσφορά των εθελοντών αποτελεί τη ραχοκοκαλιά της 

εύρυθμης λειτουργίας του οργανισμού. Ο Δεσμός διαθέτει μια βάση 

δεδομένων με περίπου 450 εγγεγραμμένους εθελοντές, οι οποίοι 

προσφέρουν τον χρόνο τους ανάλογα με τα ενδιαφέροντά τους σε όλο το 

φάσμα των δραστηριοτήτων του οργανισμού. 

Συνοπτικά, από τον Ιανουάριο του 2012 έως το Νοέμβριο του 2013 ο 

Δεσμός έχει δημιουργήσει ένα ολοένα και διευρυνόμενο πανελλαδικό 

δίκτυο οργανισμών, έχοντας συνεργαστεί με πάνω από 250 οργανισμούς 

κοινωνικής μέριμνας και έχοντας ωφελήσει με τη δράση του πάνω από 

100.000 συνανθρώπους μας, χάρη στην πολύτιμη προσφορά 90 εταιρειών 

και εκατοντάδων ιδιωτών, αναδιανέμοντας αγαθά και υπηρεσίες που 

ξεπερνούν σε εκτιμώμενη αξία τις 860.000€. 

  

mailto:info@desmos.org


ΔΙΟΓΕΝΗΣ ΜΚΟ 

Φράγκων 24, 546 25, Θεσσαλονίκη 

Καρόβουρ 24-26, 104 38 Αθήνα 

Τηλ: 2313 013605, 213 0232120 

www.shedia.gr e-mail: info@shedia.gr, fb: shedia.streetpaper, tw: _shedia 

Η «Διογένης» είναι μια Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που συστάθηκε 

το 2010 για την υποστήριξη, μέσα από ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων, 

της προσπάθειας των αστέγων και των κοινωνικά αποκλεισμένων 

ανθρώπων να ενταχθούν ή να επανενταχθούν στον κοινωνικό ιστό. 

Αποτελεί τον επίσημο φορέα της καμπάνιας «Γκολ στη Φτώχεια», η οποία 

ξεκίνησε με στόχο την υποστήριξη ευπαθών ομάδων συμπολιτών μας, 

όπως και την ευαισθητοποίηση των πολιτών και την κινητοποίησή τους 

ενάντια σε κάθε μορφή κοινωνικού αποκλεισμού. 

Αξιοποιώντας το ποδόσφαιρο ως εργαλείο για κοινωνική αλλαγή, έχει 

δημιουργήσει την Εθνική Ποδοσφαιρική Ομάδα Αστέγων, η οποία 

συμμετέχει κάθε χρόνο στο Παγκόσμιο Κύπελλο Αστέγων. Πρόκειται για 

έναν κορυφαίο ποδοσφαιρικό, μη πρωτίστως κοινωνικό θεσμό, που 

καθιερώθηκε με πρωτοβουλία του Διεθνούς Δικτύου Εφημερίδων Δρόμου 

(International Network of Street Papers) και έχει, μεταξύ άλλων, την 

υποστήριξη της UEFA και του ΟΗΕ. 

Η «Διογένης» εκδίδει επίσης τη «σχεδία», το μοναδικό ελληνικό περιοδικό 

δρόμου, το οποίο είναι μέλος του Διεθνούς Δικτύου Περιοδικών Δρόμου 

(INSP). 

Η «σχεδία», δεν πωλείται στα συνηθισμένα σημεία διάθεσης Τύπου, αλλά 

αποκλειστικά και μόνο στους δρόμους της πόλης από διαπιστευμένους 

πωλητές. Οι πωλητές προέρχονται από ευάλωτες κοινωνικά πληθυσμιακές 

ομάδες: άστεγοι, άνεργοι και γενικώς άνθρωποι που αποδεδειγμένα ζουν 

κάτω από το όριο της φτώχειας. Από την τιμή πώλησης του περιοδικού 

(3,00 ευρώ), το 50% (δηλαδή το 1,50 ευρώ) πηγαίνει απευθείας στον ίδιο 

τον πωλητή. Αποτελεί μια ξεχωριστή ευκαιρία να εξασφαλίσουν ένα 

ελάχιστο, αξιοπρεπές εισόδημα, αλλά και μέσο ανεξαρτητοποίησής από τον 

φαύλο κύκλο της κοινωνικής απομόνωσης και του αποκλεισμού. Αποτελεί 

ένα επιπλέον κίνητρο να ξαναχτίσουν τις ζωές τους. 

  



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 

ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ (VERY SPECIAL ARTS HELLAS) 

Δάφνης 8, 157 72 Ζωγράφου, Αθήνα 

Τηλ.: 210 7710487, Τηλ. & Fax: 210 7487905 

www.vsahellas.gr e-mail: info@vsahellas.gr, 

www.facebook.com/pages/VSA/12469874304975 

Η τέχνη δεν είναι πολυτέλεια, είναι μια βαθιά πανανθρώπινη ανάγκη. 

Μας βοηθάει να νιώσουμε ξεχωριστοί, να καταξιωθούμε προσωπικά και 

κοινωνικά αλλά παράλληλα μας ενώνει. 

Ενώνει διαφορετικές γενιές, διαφορετικούς λαούς, ανθρώπους με 

διαφορετικές ικανότητες και δυσκολίες. 

Στη δημιουργία δεν υπάρχουν φραγμοί, στην απόλαυση της τέχνης δεν 

χωράνε αποκλεισμοί… 

Με βάση αυτό το πιστεύω, ιδρύθηκε το 1990 – για πρώτη φορά στην 

Ελλάδα- ένας μη κερδοσκοπικός φορέας με αποκλειστικό στόχο το 

δικαίωμα των ανθρώπων με αναπηρίες στην καλλιτεχνική έκφραση και τη 

συμμετοχή τους στα πολιτιστικά δρώμενα της χώρας. Η Very Special Arts 

Hellas – Ελληνική Εταιρεία Καλλιτεχνικών Προγραμμάτων Ατόμων με 

Ειδικές Ανάγκες (αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία) αποτελεί το ελληνικό 

μέλος της διεθνούς οργάνωσης VSA The International Organization on Arts 

and Disability με πολυάριθμα μέλη σε κάθε γωνιά του κόσμου. 

Από την ίδρυση της υλοποιεί σταθερά εβδομαδιαία καλλιτεχνικά 

εργαστήρια για θέατρο – μουσική και εικαστικά, οργανώνει εκθέσεις, 

εκπαιδεύει καλλιτέχνες, λαμβάνει μέρος σε φεστιβάλ και ενημερώνει / 

ευαισθητοποιεί για θέματα αναπηρίας. Σημαντικό ρόλο στην  κατεύθυνση 

της ισότιμης συμμετοχής των ανθρώπων με αναπηρίες στα πολιτιστικά 

δρώμενα έχουν παίξει τρία μεγάλα προγράμματα: η έρευνα και η 

συμβουλευτική σε θέματα προσβασιμότητας των πολιτιστικών χώρων και 

των προγραμμάτων τους, οι ξεναγήσεις ατόμων με αναπηρίες σε μουσεία 

και πολιτιστικούς χώρους και η ακουστική περιγραφή θεατρικών 

παραστάσεων για θεατές με προβλήματα όρασης. Τέλος, από τον 

Σεπτέμβριο του 2010 λειτουργεί προσβάσιμη ιστοσελίδα για χρήστες με 

αναπηρίες. 

Υποστηρίζεται, κατά περίπτωση, από κρατικούς φορείς, κοινωφελή 

ιδρύματα και ιδιώτες χορηγούς. Πολύ σημαντική είναι η στήριξη εθελοντών 

σ’ όλους τους τομείς. Όλες οι υπηρεσίες της VSA Hellas προσφέρονται 

δωρεάν. 

  

http://www.facebook.com/pages/VSA/12469874304975


ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ 

ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ – ΚΩΣ 

Τ.Κ. 85300, ΤΘ: 160 

Τηλ.: 22420 22007, 6942 708822 

e-mail: eodkos@yahoo.gr 

Η Ελληνική Ομάδα Διάσωσης είναι μη κυβερνητική οργάνωση Έρευνας και 

Διάσωσης και λειτουργεί από 1994 με τη μορφή σωματείου. 

Η Κεντρική Διοίκηση της Ελληνικής Ομάδας Διάσωσης έχει έδρα τη 

Θεσσαλονίκη και διαθέτει 34 παραρτήματα σε όλη την Ελλάδα. 

Είναι πιστοποιημένη από τη Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας και 

από το INSARAG των Ηνωμένων Εθνών, από τις 23 Ιουνίου 2005. 

Βρίσκεται σε συνεχή συνεργασία τόσο με το Υπουργείο Εξωτερικών, όσο 

και με την Ευρωπαϊκή Ένωση (ECHO)*. Επίσης είναι πλήρως μέλος του 

IMRF, της παγκόσμιας ομοσπονδίας ορεινής διάσωσης IKAR-CISA και του 

παγκόσμιου οργανισμού σκύλων έρευνας-διάσωσης IRO. 

Στελεχώνεται από επαγγελματίες και ερασιτέχνες διασώστες με άριστη 

επιστημονική και τεχνική κατάρτιση, που ενεργούν μια εθελοντική 

συνείδηση. 

Η Ελληνική Ομάδα Διάσωσης δραστηριοποιείται στα παρακάτω Τμήματα – 

Ειδικότητες: Μαζικές Καταστροφές, Ορεινή Διάσωση, Υγρό Στοιχείο, Σκυλιά 

Έρευνας, Πρώτες Βοήθειες, Έρευνα και Τεχνολογία, Ανθρωπιστικές 

Αποστολές, Εκπαίδευση. 

Η Ελληνική Ομάδα Διάσωσης Βορείου Συγκροτήματος Δωδ/σου (ΕΟΔ ΒΣΔ) 

ιδρύθηκε το 2003 στο νησί της Κω όπου βρίσκεται και η έδρα του 

παραρτήματος. 

Από την ίδρυση του σωματείου έως και την αναγνώριση του έργου μας από 

την Κίνηση Πολιτών υπήρξαν χιλιάδες ώρες εθελοντικής προσφοράς στην 

κοινωνία, υλοποιώντας δράσεις όπως εκπαιδεύσεις πολιτών σε Α’ Βοήθειες, 

υγειονομικές καλύψεις, ενημέρωση σε θέματα πρόληψης, επιχειρήσεις 

διάσωσης, επιχειρήσεις κατάσβεσης φωτιάς, συγκέντρωση ρουχισμού και 

τροφίμων για άπορους, καθαρισμός παραλιών και αρχαιολογικών χώρων. Η 

εκπαίδευση των μελών είναι συνεχείς και παρέχεται από επαγγελματίες 

εκπαιδευτές ανά ειδικότητα, από συνέδρια με διεθνώς αναγνωρισμένα 

σχολεία και από τους κρατικούς φορείς με τους οποίους συνεργασία. 

Σήμερα η ΕΟΔ ΒΣΔ διαθέτει 25 μέλη και συνεχίζει και προσφέρει 

αφιλοκερδώς στην κοινωνία  όποτε και όπου χρειαστεί. 

  



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΠΕΛΙΤΙ 

Δράμα 

Τηλ.: 2524022059 

www.peliti.gr, e-mail: peliti@peliti.gr, YouTube: peliti 

Το Πελίτι = Βελανιδιά στα Ποντιακά φύτρωσε το 1995 σ’ ένα μικρό χωριό 

στα βόρεια ανατολικά σύνορα της χώρας. Αρχικά ξεκίνησε ως προσωπική 

ανάγκη του Παναγιώτη Σαϊνατούδη. Ο ίδιος είχε ξεκινήσει να ασχολείται με 

αυτό το θέμα από το 1991. Σήμερα (2013) το Πελίτι έχει 12 τοπικές ομάδες 

σε όλη τη χώρα. 

Πρώτη του δράση ήταν οι εξορυκτικές αποστολές. Πραγματοποιήθηκαν 

εκατοντάδες ταξίδια, με τα πόδια, με οτο στοπ κ.λπ. σε πολλές περιοχές 

της χώρας για να βρεθούν οι άνθρωποι που κρατάνε το δικό τους σπόρο. 

Μέσα σε πέντε χρόνια (1995-2000) συγκεντρώθηκαν και διαδόθηκαν πάνω 

από 1200 ποικιλίες που κινδύνευαν να εξαφανιστούν. 

Το 1999 πραγματοποιήθηκε η πρώτη ανταλλαγή παραδοσιακών ποικιλιών. 

Το 2012 χαρακτηρίστηκε ως η μεγαλύτερη γιορτή ανταλλαγής 

παραδοσιακών ποικιλιών παγκοσμίως. 

Το Πελίτι έχει δημιουργήσει δύο δίκτυα στην Ελλάδα: 

• Πανελλαδικό Δίκτυο Διάδοσης και Διάσωσης των Ντόπιων Ποικιλιών 

και των Αυτοχθόνων Αγροτικών Ζώων, με την επωνυμία Κατά 

Τόπους Αγροκτήματα (2000). 

• Πανελλαδικό δίκτυο ανταλλαγής αγαθών και υπηρεσιών χωρίς 

χρήματα «από χέρι σε χέρι και από καρδιά σε καρδιά» (2002). 

Τα δίκτυα φιλοξενούνται στις ετήσιες εκδόσεις του Πελίτι με τον ομώνυμο 

τίτλο. Ξεπερνώντας τις 22.000 συντάντα. 

Στη πορεία του χρόνου η δουλειά του Πελίτι αναγνωρίστηκε και διακρίθηκε 

τόσο σε εθνικό όσο και σε Διεθνές επίπεδο. 

Όλα αυτά τα χρόνια προσφέρθηκαν σπόροι από παραδοσιακές ποικιλίες σε 

πάνω από 120.000 καλλιεργητές ερασιτέχνες και επαγγελματίες. Όλοι 

αυτοί οι άνθρωποι μπόρεσαν να διασώσουν ένα μέρος της διατροφικής 

τους αυτάρκειας όταν ήρθε η οικονομική κρίση στη χώρα. Είχαν τροφή και 

σπόρους που αναπαράγονταν ελεύθερα και είχαν τη δυνατότητα να 

κρατήσουν την αξιοπρέπειά τους. 

Σπέρνοντας τα όνειρα μας και φροντίζοντας τα σε καθημερινή βάση, μια 

μέρα θα βλαστήσουν και θα καρποφορήσουν. 

  



ΕΝΩΣΗ ΠΟΛΙΤΩΝ ΠΛΑΤΕΙΑΣ ΚΑΛΛΙΓΑ - ΑΘΗΝΑ 

Μέλος Συντονιστικής Ομάδας 

Σάκης Χατζηδημητρίου, Αγγελική Τσελίδου 

Τηλ.: 6980 139298, 6937 625664, 6972 004986 

www.sites.google.com/site/plateiakalliga/home, e-mail: 

pkalliga@gmail.com, 

Facebook: www.facebook.com/plateiakalliga 

Η Ένωση Πολιτών Πλατείας Καλλίγα δημιουργήθηκε το φθινόπωρο του 

2010, από μια ομάδα ενεργών πολιτών με σκοπό τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής στην 6η Δημοτική Κοινότητα, και ειδικότερα στην περιοχή 

μεταξύ Αγίου Μελετίου, πλατείας Κολιάτσου, Δροσοπούλου και Αχαρνών. 

Μακριά από κόμματα και φανατισμούς, αναζητεί λύσεις οι οποίες, με 

γνώμονα τον ανθρωπισμό, την κοινωνική δικαιοσύνη και τη νομιμότητα, 

προάγουν την κοινωνική συνοχή, την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, 

τον πολιτισμό, την ασφάλεια και την οικονομική ανάκαμψη της περιοχής. 

Πιο συγκεκριμένα, η Ένωση Πολιτών Πλατείας Καλλίγα επιδιώκει να 

αντιμετωπιστεί η εγκληματικότητα και η παράνομη δραστηριότητα· να 

αναχαιτισθεί η γκετοποίηση και η διάβρωση του κοινωνικού ιστού στην 

περιοχή να ενισχυθούν οι δεσμοί μεταξύ των κατοίκων  να αντιμετωπιστεί 

η υποβάθμιση του αστικού και του φυσικού περιβάλλοντος να αναδειχθεί ο 

πολιτισμός ως αξία και ως μέσο αναβάθμισης της ποιότητας ζωής να δοθεί 

νέα πνοή στον δημόσιο χώρο να ενωθεί η τοπική επιχειρηματικότητα. 

Για να επιτύχει το παραπάνω, φροντίζει να διατηρεί καθημερινά, 

προσωπική επαφή με τους γείτονες και τους επαγγελματίες· καταγράφει τα 

προβλήματα στους δρόμους της περιοχής, τους κοινόχρηστους χώρους και 

τις κτηριακές υποδομές επισημαίνει στο Δήμου και την Πολιτεία τα 

προβλήματα και προωθεί προτάσεις επίλυσής τους διοργανώνει εκδηλώσεις 

με περιεχόμενο κοινωνικό (δράσεις αλληλεγγύης), περιβαλλοντικό και 

πολιτιστικό, στους δρόμους, τις πλατείες και τα σχολεία της περιοχής 

αναπτύσσει συνεργασίες με άλλες ομάδες ενεργών πολιτών και δίκτυα 

κοινωνικής προσφοράς, υποστηρίζει και συμπράττει με  χώρους πολιτισμού 

προβάλλει τις δράσεις της, τα προβλήματα και την αστική ομορφιά της 

περιοχής στα ΜΜΕ, στο site (https://sites.google.com/site/plateiakalliga/) 

και στη δραστήρια σελίδα της στο facebook 

(https://www.facebook.com/plateiakalliga). 

Αποτελείται από νέους και πρεσβύτερους, άνδρες και γυναίκες, Έλληνες 

και αλλοδαπούς, χωρίς κομματικές δεσμεύσεις. Τα επόμενα βήματα και οι 

δράσεις της αποφασίζονται στις τακτικές συναντήσεις των μελών της 

συντονιστικής ομάδας, στις διευρυμένες συναντήσεις με τα εγγεγραμμένα 

μέλη της και στην ετήσια γενική της συνέλευση. 

Λειτουργεί χωρίς χρηματοδότηση. Τα έξοδα των δράσεων της καλύπτονται 

από συμβολική εφάπαξ εισφορά των εγγεγραμμένων μελών που ζητήθηκε 

κατά τη σύστασή της. Η σωστή διαχείριση αλλά και η στήριξη των 

επιμέρους αναγκών από επαγγελματίες της τοπικής κοινωνίας καθιστούν 

δυνατές τις δράσεις της. 

http://www.facebook.com/plateiakalliga
https://www.facebook.com/plateiakalliga


ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΓΙΑ ΣΕΝΑ - SCIFY 

Ι. Βαράββαλη 4, Ικτίνου, 114 74 Αθήνα 

Αμφικτύονος 17 και Βασίλης, Θησείο, 118 51 Αθήνα 

Τηλ.: 211 0149987, 211 0040192 

www.scify.gr, http://go.scify.gr/ep5, e-mail: info@scify.gr, vsala@scify.org 

Η μη κερδοσκοπική SciFY (www.scify.gr), με εργαλείο την προηγμένη 

πληροφορική, αναπτύσσει λύσεις για πραγματικά προβλήματα της 

καθημερινότητάς μας και τις διαθέτει ελεύθερα και δωρεάν σε όλους. 

Τα αποτελέσματα της δουλειάς της (προγράμματα λογισμικού, εφαρμογές 

τεχνητής νοημοσύνης, σχέδια ηλεκτρονικών συσκευών) προσφέρονται 

ανοιχτά, χωρίς περιορισμούς, μαζί με όλη την τεχνογνωσία και βασική 

τεχνική υποστήριξη στους χρήστες. 

Τα έργα της εκτείνονται σε πολλά πεδία, μεταξύ των οποίων ευφυής 

ανάλυση κειμένου, συστήματα προσωποποίησης, ειδησεογραφία, 

υποστηρικτικές τεχνολογίες για άτομα με ειδικές ανάγκες, εκπαίδευση, 

ναυτιλία, τουρισμός. 

Η δυναμική της SciFY βασίζεται στην ενθουσιώδη προσφορά των 

εθελοντών της, με ειδικότητες που δεν περιορίζονται στον τεχνικό τομέα. 

Ταυτόχρονα στηρίζεται στον προσεκτικό σχεδιασμό και ενεργοποίηση ενός 

σύνθετου, πρωτότυπου αλλά προσεγμένου επιχειρησιακού μοντέλου. 

Η αποτελεσματικότητά της ενισχύεται από την καλλιέργεια ενός δικτύου 

συνεργασιών με ερευνητικά κέντρα, πανεπιστήμια αλλά και με εταιρείες της 

αγοράς, με κοινωνικούς φορείς, με την κοινωνία των πολιτών ή με 

δημόσιες υπηρεσίες. 

Η ενθάρρυνση της δημιουργικότητας, της ομαδικής δουλειάς και η 

ελεύθερη διακίνηση της γνώσης οδηγούν σε καινοτομίες που ανοίγουν 

δρόμους στην επιχειρηματικότητα και έχουν θετικό κοινωνικό αντίκτυπο. 

Ταυτόχρονα προσφέρουν στους νεαρούς εθελοντές μοναδικές εμπειρίες και 

πολύτιμες δεξιότητες. Ο σχηματισμός κοινοτήτων που “υιοθετούν” τα έργα 

δίνει προοπτικές αξιοποίησης και βιωσιμότητας και επιτρέπει στη SciFY να 

ανοίγει συνεχώς νέους δρόμους. 

Με δεκάδες ήδη ενεργούς εθελοντές η SciFY βαδίζει σταθερά προς το 

όραμά της: Να φέρει στην καθημερινή ζωή όλων εκπληκτικά επιτεύγματα 

της επιστήμης και της τεχνολογίας πέρα από κερδοσκοπικές λογικές και 

πατέντες. 

  



EQUAL SOCIETY ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΙΣΩΝ ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ – ΑΘΗΝΑ 

Πρόεδρος Σπύρος Φρεμεντίτης 

Τηλ.: 211 7051841, 211 7051002 

www.equalsociety.gr, e-mail: info@equalsociety.gr 

Στο πλαίσιο της ανάληψης καινοτόμων πρωτοβουλιών και δράσεων, ο Μη 

Κυβερνητικός Οργανισμός «Equal Society – Κοινωνία Ίσων 

Ευκαιριών» υλοποιεί για τρίτη συνεχόμενη χρονιά σε συνεργασία με 

μεγάλα δημόσια και ιδιωτικά εκπαιδευτικά ιδρύματα της Ελλάδας και του 

εξωτερικού, το πρόγραμμα «Σπουδάζω με Υποτροφία». 

Αντικείμενο της δράσης, είναι η παροχή δωρεάν υποτροφιών, πλήρους 

φοίτησης, σε προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές, για νέους και 

νέες, που τοποθετούνται ανάμεσα στις ευάλωτες οικονομικά ομάδες του 

πληθυσμού και λόγω οικονομικής δυσπραγίας, αδυνατούν να 

προχωρήσουν τις σπουδές και την ακαδημαϊκή τους πορεία. 

Το πλαίσιο των συνεργαζόμενων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων πλούσιο και οι 

κλάδοι ποικίλουν. Σε αυτό το εγχείρημα στο πλευρό της Equal Society 

βρίσκονται από το Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών μέχρι το Διεθνές 

Πανεπιστήμιο και το Ανώτατο Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Μακεδονίας. Από τα 

Πανεπιστήμια Πειραιά, Αιγαίου και Θεσσαλίας μέχρι το Τ.Ε.Ι. Πειραιά. Από 

το BCA College μέχρι το ALBA Graduate Business School και από το 

University of Limerick, της Ιρλανδίας μέχρι το Cyprus Institute of 

Marketing. 

Σε μια δύσκολη περίοδο το πρόγραμμα «Σπουδάζω με υποτροφία» έχει 

στόχο να δώσει σε  νέους με ικανότητες και  ταλέντα, την πρόσβαση στην 

εκπαίδευση και τη διεκδίκηση του ονείρου τους. 

Με την αγαστή συνεργασία συνολικά εξήντα εκπαιδευτικών ιδρυμάτων της 

Ελλάδας και του Εξωτερικού το πρόγραμμα «Σπουδάζω με Υποτροφία» 

στα τρία χρόνια ζωής του έχει επιτύχει να προσφέρει μέχρι σήμερα 

εκπαιδευτικά προγράμματα συνολικής αξίας 1.800.000 εκατ. ευρώ. 

Η επιτυχία της δράσης αποδεικνύεται δε από το γεγονός πως σε αυτό το 

διάστημα η Equal Society έχει λάβει περισσότερες από 12.000 αιτήσεις 

από ενδιαφερόμενους νέους που επιθυμούν να ενταχθούν στη δράση μας. 

Το πρόγραμμα «Σπουδάζω με Υποτροφία» τελεί υπό την αιγίδα του 

Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων, της Γενικής Γραμματείας 

Νέας Γενιάς και του Ιδρύματος Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης. 

  



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

(ΚΕΝΤΡΟ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ & ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ) 

Κολωνός, Αθήνα 

Τηλ.: 210 5239420, 210 5229857 

www.supportcenter.gr, e-mail: socedact@otenet.gr 

Το «ΚΕΝΤΡΟ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ», το οποίο 

λειτουργεί στα πλαίσια της Μη Κυβερνητικής Οργάνωσης «Κοινωνική και 

Εκπαιδευτική Δράση», αποσκοπεί στην παροχή βοήθειας και στήριξης στα 

κοινωνικά αποκλεισμένα παιδιά, παιδιά που «δουλεύουν» στους δρόμους 

και αντιμετωπίζουν σοβαρά κοινωνικο-οικονομικά προβλήματα, καθώς και 

προβλήματα ρατσισμού και περιθωριοποίησης. Εδώ και 17 χρόνια το 

Κέντρο λειτουργεί ως χώρος μάθησης δίνοντας έμφαση στη σχολική 

υποστήριξη, με καθημερινά μαθήματα ενισχυτικής διδασκαλίας, ενώ 

παράλληλα παρέχει κοινωνικές υπηρεσίες στους γονείς των παιδιών. 

Στόχος, η ένταξη των κοινωνικά αποκλεισμένων παιδιών και των 

οικογενειών τους, με σεβασμό στις προσωπικές και πολιτισμικές τους 

ιδιαιτερότητες. 

Το σχολικό έτος 2013-2014, στα πλαίσια του Προγράμματος «Σχολικής 

Ένταξης» που λειτουργεί στο Κέντρο φοιτούν 158 παιδιά από σχολεία της 

περιοχής και συμμετέχουν 78 παιδιά στη σχολική προετοιμασία - 

ενισχυτική διδασκαλία. 

Επίσης, σημαντική βοήθεια ήταν και η προσφορά ημερησίου γεύματος προς 

τα παιδιά από τον Δήμο Αθηναίων. Το Κέντρο μας, ακόμα, φροντίζει για 

την καλή εμφάνιση και την καθαριότητα των παιδιών που πηγαίνουν 

σχολείο, προσφέροντας ρουχισμό και υγιεινή (σαπούνι – μπάνιο κτλ.) και 

καλύπτει τις ανάγκες των παιδιών σε τετράδια, μολύβια, κασετίνες, τσάντες 

κ.ά. 

Κατά τη διάρκεια του 2013, στα πλαίσια του προγράμματος «Αγωγής για 

Προαγωγής της Υγείας» το οποίο χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα 

«Σταύρος Νιάρχος», εξυπηρετήθηκαν 470 άτομα. Ακόμα, στην Κοινωνική 

και Νομική Υπηρεσία, που αποτελεί ένα κέντρο επίλυσης κοινωνικών και 

νομικών προβλημάτων, προσήλθαν 1390 περιστατικά με 4020 αιτήματα, 

τα οποία για να διεκπεραιωθούν χρειάστηκαν 5675 επαφές από την 

Κοινωνική Υπηρεσία. 

Τέλος, με μεγάλη χαρά και συγκίνηση σας ανακοινώνουμε πως στις 19 

Νοεμβρίου 2013, στα πλαίσια του θεσμού «Νησίδες Ποιότητας», το 

«ΚΕΝΤΡΟ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ», βραβεύτηκε για 

το έργο του από τον Πρόεδρο της Ελληνικής Δημοκρατίας, κ. Κάρολο 

Παπούλια. 

  



ΠΑΚΙΣΤΑΝΟ-ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (ΠΕ.Π.Ε.) 

Κωνσταντινουπόλεως 43, 16452 Αργυρούπολη, Αθήνα 

Τηλ.: 210 9690288 

www.pepe.gr, e-mail: grekpak@yahoo.co.uk 

Η ΜΚΟ "Π.Ε.Π.Ε. (Πακιστανό-Ελληνική Πολιτισμική Εταιρεία) της οποίας 

προϊσταται ο κύριος Σαγιέντ Μοχάμμαντ Τζαμίλ (Syed Mohammad Jamil) 

είναι μια μη κερδοσκοπική ένωση η οποία δραστηριοποιείται σε πλήθος 

δράσεων οι οποίες προάγουν την διαπολιτισμική επικοινωνία και 

συνεργασία μεταξύ της Πακιστανικής κοινότητας στην Ελλάδα και των 

ελληνικών κρατικών αρχών και φορέων. Σε γενικά πλαίσια οι 

συγκεκριμένες δράσεις εστιάζονται στην καλλιέργεια και ανάπτυξη των 

πολιτιστικών, κοινωνικών και πρωτίστως πολιτισμικών σχέσεων μεταξύ της 

μεταναστευτικής κοινότητας των Πακιστανών στην Ελλάδα και των 

κρατικών αρχών και υπηρεσιών, της Ελλάδας, αλλά ευρύτερα και του 

Ελληνικού λαού, με σκοπό την κατά το καλύτερο δυνατόν ενσωμάτωση 

των μελών της στο πολιτισμικό γίγνεσθαι της Ελλάδας - μιας χώρας που 

στη συντριπτική πλειοψηφία των μελών της Πακιστανικής κοινότητας που 

διαμένουν σε αυτή, την θεωρούν δεύτερη πατρίδα τους. 

Σε αυτά τα πλαίσια, σημαντικό ρόλο παίζει η παραγωγή ενημερωτικών 

ραδιοφωνικών και τηλεοπτικών προγραμμάτων σε δορυφορικά και 

διαδικτυακά μέσα ενημέρωσης με θεματολογία ειδικού ενδιαφέροντος, 

σχετική με τους σκοπούς της ΜΚΟ Π.Ε.Π.Ε., αλλά και η παροχή σεμιναρίων 

και άλλων εκπαιδευτικών υπηρεσιών σε συνεργασία με δημοτικές αρχές και 

τοπικούς φορείς. 

Επίσης, ένα σηματνικότατο τμήμα των δραστηριοτήτων εκτείνεται και στην 

ουσιαστική υποστήριξη των μελών της Πακιστανικής (αλλά και Αφγανικής, 

Μπαγκλαντεσιανής και Ινδικής) κοινότητας στην Ελλάδα όσον αφορά τις 

σχέσεις τους με το Ελληνικό κράτος και τους διαφόρους φορείς και 

υπηρεσίες αυτού (π.χ. την Ελληνική Αστυνομία και Δικαιοσύνη, διάφορα 

Υπουργεία και οργανισμούς, κλπ), όπως και σε πληθώρα ζητημάτων που 

εκτείνονται από την παροχή θρησκευτικής και λατρευτικής υποστήριξης 

μέχρι και την προάσπιση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων τους όταν αυτό 

απαιτηθεί. 

 

 

 

 

 

 

 


